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Der Friede sei mit euch allen ... Es ist ein entwaffneter und ein entwaffnender Friede, 
… der euer Herz erreichen soll.  Papst Leo XIV.

Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefällt
Dieser Satz aus dem Pippi-Langstrumpf-Lied war 

Thema mit den Firmbewerber.innen 2025 beim 
ersten Treffen im Haus Wasserburg. Er klingt verlo-
ckend. Selbstbestimmt leben, eigene Entscheidun-
gen treffen, das Leben nach den eigenen Vorstellun-
gen gestalten, das wünschen sich viele. Gerade für 
Jugendliche ist es wichtig, für sich selbst einzuste-
hen, eigene Meinungen zu haben und Verantwor-
tung für das eigene Leben zu übernehmen.

Doch was folgt daraus, wenn jeder seine Welt 
so gestaltet wie sie ihm gefällt, wenn jeder nur 
noch seine eigenen Interessen verfolgt, ohne Rück-
sicht auf andere, wenn „ich“ immer wichtiger ist 
als „wir“? Das ist auf fatale Weise im momenta-
nen Weltgeschehen zu erleben. Deshalb wurden 
die Jugendlichen motiviert, über ihren Tellerrand 
hinauszublicken. Besprochen wurde: „Was ist gut – 
nicht nur für mich, sondern auch für andere?“

Dabei kamen Werte ins Spiel, wie Gerechtig-
keit, Respekt, Verantwortung – und das, was der 
Glaube mit auf den Weg gibt. Jesus hat die Welt 
nicht so gemacht, wie er sie gerne gehabt hätte – 
bequem und einfach. Er hat sie verändert durch 
Liebe und durch den Einsatz für andere. Genau 
darin liegt die Kraft des Glaubens: einander zu 
sehen, füreinander da zu sein und gemeinsam zu 
wachsen. Nicht in der Durchsetzung der eigenen 
Interessen, sondern im Dienst am Nächsten. Dazu 
fordert Jesus heraus, egoistische Denkweisen zu 
hinterfragen und Verantwortung in Gemeinschaft 
zu übernehmen. Denn Christsein heißt nicht, nur 
auf sich selbst zu schauen, sondern die Welt ge-
meinsam mit anderen zu gestalten.

Wer nur an sich denkt, wird am Ende allein 
sein. Wer hinsieht, mitfühlt und teilt, der baut eine 
Welt, die wirklich gefällt und lebenswert ist – nicht 
nur für sich, sondern für alle.

Andreas Barzen, Gemeindereferent
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Ich mach 
mir die 

Welt, wie 
sie mir  
gefällt
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Trost für Trauernde

Gute Menschen gleichen 
 Sternen. 

Sie leuchten noch lange  
nach ihrem Erlöschen.
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Angebote für Familien
Kenne Sie schon die Angebote für junge Familien in 

unserer Pfarrei? Zwei Mal im Monat gibt es (außer in 
den Ferien) jeweils ein unterschiedliches Angebot. Das 
„Familiencafé“ und der „Offene Familien Treff“.

Die Angebote werden in Kooperation mit den Kita-
sozialarbeiterinnen der Katholischen Kita, der Ver-
bandsgemeinde und der Familienbildungsstätte ge-
plant und durchgeführt.

Beim Familiencafé ist die TN- Zahl begrenz und eine 
Anmeldung über die Familienbildungsstätte Koblenz 
erforderlich. Die offenen Familientreffs sind, wie es 
der Name schon sagt, offene Angebote. Sie können 
spontan entscheiden, ob Sie an dem Angebot teilneh-
men möchten und können.

Raumkonzept für die Pfarrkirche
Eine Arbeitsgruppe (AG) des Pfarrgemeinderates 

beschäftigt sich mit den Fragen, wie die Pfarrkirche St. 
Marzellinus und Petrus genutzt wird und wie der Raum 
dafür gestaltet sein soll. Auch wenn keine größeren 
Baumaßnahmen geplant sind, soll die Gestaltung des 
Kirchenraums in manchen Punkten weiterentwickelt 
werden. Ziel ist einerseits, die „Kapelle“ unter der Em-
pore als Feierraum für kleinere Gottesdienstgemein-
den besser als eigenständigen Bereich wahrnehmbar 
zu machen und andererseits die Gestaltung der Sei-
tenschiffe und des Querhauses zu überdenken. Im 
Zuge dessen ist geplant (und mit dem Amt für kirchli-
che Denkmalpflege abgestimmt), einige der Bänke aus 
den Seitenschiffen abzugeben, um mehr freie und fle-
xibel nutzbare Fläche zu schaffen. 

Wer Interesse hat, sich an dem Prozess zu beteili-
gen, kann seine Meinung dazu einbringen oder in der 
AG mitarbeiten. Das nächste Treffen der AG ist am 
01.07.2025 um 20.00 Uhr in der Pfarrkirche.

.Ausstellung: Freiheit kann man lernen
Frauen, die 

mit ihren Kin-
dern Schutz 
suchen, ste-
hen an einem 
Wendepunkt 
ihres Lebens. 
Sie haben ent-
schieden, dass 
das Leben, das 
sie geführt ha-
ben, weder für 
sie noch für 
ihre Kinder gut 
und sicher ist. 
Viele Frauen 
leben das ers-

te Mal ohne Familie, Ehemann oder Partner. Sie fra-
gen sich: „Wie soll es weitergehen?“ „Kann ich wieder 
Freude am Leben haben?“ „Können meine Kinder und 
ich wieder Lachen und Spaß haben?“ Die Ausstellung 
„Freiheit kann man lernen“ beschäftigt sich mit den 
Erfahrungen von Frauen, die den Schritt aus der Spi-
rale der Gewalt geschafft haben und Freiheit erlernen 
und neu definieren konnten. 

Es sind beeindruckende, ganz verschiedenartige Auf-
nahmen von Frauen mit unterschiedlichen Erfahrungen 
entstanden, die sich nicht mehr verstecken wollen.

Die Fotoausstellung ist auf Initiative der kfd Val-
lendar vom 8. bis 20. Juni 2025 in der Pfarrkirche Val-
lendar zu sehen. Die Ausstellungseröffnung mit der 
Referentin Claudia Berlingen aus dem Frauenhaus 
Trier findet am 11. Juni 2025 um 17:00 Uhr am Aus-
stellungsort statt.

20.5., 15.30–17.00 Uhr: Familiencafé „Herausforde-
rungen im Alltag“ Ort: Gemeindesaal, Beuelsweg 10

17.6., 15.30–17.00 Uhr: Familiencafé „Mit allen 
Sinnen“ Ort: Gemeindesaal, Beuelsweg 10 

3.7., 15.30–17.30 Uhr: Offener Familientreff  
„Wasserforschen mit Picknick“, Ort: Vallendar, Spiel-

platz am Minigolfplatz, Untere Meerbach

kfd Vallendar  
Ansprechpartnerinnen:
Susanne Böhm  0261-9634534
Astrid Esch-Beckenkamp  0261-66642
Stefanie Fölbach  0261-671253 
Inge Schneider  0261-61326

Weitere Informationen unter:  
kfd-Diözesanverband Trier: 
www.kfd-trier.de
kfd-Bundesverband: 
www.kfd-bundesverband.de

PFARREI VALLENDAR ST. MARIA MAGDALENA

FOTOPROJEKT 
„Freiheit kann man lernen“

Ausstellung  
in der Pfarrkirche Vallendar 
vom 8. – 20. Juni 2025

Ausstellungseröffnung 
mit Claudia Berlingen  
Frauenhaus Trier 
am 11. Juni 2025, 17 Uhr

9.9., 15.30–17.30 Uhr: Offener Familientreff  
„Schnitzeljagd und Spielmobil“, Ort: Vallendar, Pfarr-

hausgarten, Beuelsweg 4
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Christus geht uns voraus. 
Die Welt braucht sein Licht. Die Menschheit braucht ihn als 
Brücke, um von Gott und seiner Liebe erreicht zu werden. 

Papst Leo XIV. 

Wenn Chancen nicht anklopfen,  
baue eine Tür!
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Maria
Mutter, Schwester, Ermuti-

gerin, Wegbegleiterin, Helfe-
rin. Früher von der Kirche zur 
unnahbaren Jungfrau stilisiert, 
heute nah an den Menschen, 
anrufbar in allen Nöten, be-
gleitend in schweren Ent-
scheidungen, Ruheplätzchen 
für Gehetzte, mutgebend in 
Unrechtssituationen, wo wir die 
Stimme erheben müssen. Sie tat es im Magnificat:

Lobpreisen will ich den Herrn, und mich freuen 
über Gott, meinen Retter. Er hat mich erkannt bis auf 
den Grund meines Herzens; unter seinem Ansehen 
darf ich leben. 

Weil er ja zu mir sagt, kann auch ich ja sagen zu 
dem, was nicht „sehenswert“ an mir ist. Sein Han-
deln an mir lässt mich immer wieder staunen. 

Sein Name ist: Ich bin für euch da! Er schenkt sein 
Erbarmen allen, die ihm vertrauen. Er kehrt die Maß-
stäbe dieser Welt um: Die Hochmütigen zerstreut er, 
die Machthaber entthront er und hilft den Kleinen auf. 

Denen, die sich nach ihm sehnen, legt er sich in 
die leeren Hände. Die, die voll von sich selbst sind, 
kann er nicht beschenken. 

Er nimmt uns an, denn sein Erbarmen, das er 
Abraham und allen Menschen versprochen hat, ist 
Mensch geworden in unserem Erlöser Jesus Chris-
tus. Amen. 

Das Leben
Manchmal hält man alle Asse in der Hand – 
doch das Leben spielt Schach.

unbekannt
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Aktuell  ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbüro (Öffnungs- und telefonische 
Sprechzeiten: Mo. und Fr. 9-11 Uhr und Mittwoch 15-17 Uhr, außerhalb nach Vereinbarung), Beuelsweg 4, 56179 Vallendar, Telefon: 0261 
963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Gestaltung und verantwortlich für den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.

GOTTESDIENSTE & Termine
St. Marzellinus und Petrus, Vallendar
•	 18.05., 11.00 Uhr: Familiengottesdienst
•	 21.05., 14.00 Uhr: Beerdigung + Norbert Krämer
•	 31.05., 18.00 Uhr: Heilige Messe 1. Jahrgedächtnis für + 

Hans-Rudolf Bertrams
•	 01.06., 18.00 Uhr: Marzellinusmusik
St. Peter und Paul, Urbar
•	 17.05., 18.00 Uhr: Heilige Messe
•	 23.05., 18.00 Uhr: Maiandacht
•	 29.05., 11.00 Uhr: Heilige Messe
•	 01.06., 11.00 Uhr: Heilige Messe 2. Sterbeamt für + 

Manfred Hahn, Jahrgedächtnis für + Helga Hahn

St. Georg, Niederwerth 
•	 18.05., 18.00 Uhr: Maiandacht gestaltet als Friedensgebet
•	 24.05., 18.00 Uhr: Heilige Messe für ++ Eheleute Gretel 

und Hans Schemmer, für ++ Eheleute Katharina und Josef Rockenbach, 
für ++ Eheleute Thea und Heinrich Schmidt, 1. Jahrgedächtnis für + Mar-
gret Hilden geb. Klöckner, für + Heinz Hilden, für ++ Hans und Marga 
Kesselheim geb. Stein, für ++ Walter und Gertrud Klöckner geb. Kreuter

•	 25.05., 19.00 Uhr: Maiandacht
•	 28.05., 18.00 Uhr: Christi Himmelfahrt Heilige 

Messe 2. Jahrgedächtnis für + Alfred Schemmer
•	 01.06., 14.00 Uhr: Taufe Paul Jonas Koß, Sofia Oster und 

Hailey Münch

Kreuzkirche, Mallendarer Berg
•	 16.05., 16.30 Uhr: Kinderkirche „Maria - Mutter mit Herz“
•	 25.05., 11.00 Uhr: Heilige Messe
•	 29.05., 10.00 Uhr: Christi Himmelfahrt ökumeni-

scher Gottesdienst
Residenz Humboldthöhe
•	 15.05., 15.30 Uhr: Heilige Messe
•	 22.05., 15.30 Uhr: Heilige Messe
Friedhofshalle Vallendar
•	 16.05., 11.00 Uhr: Beerdigung + Christa Maria Ibach

Generationenzentrum St. Josef
•	 21.05., 10.00 Uhr: Heilige Messe

Segen
Der Herr schenke dir, 

dass du die Mühen des 
Tages ablegen kannst 

wie deine Kleidung und 
Schuhe. Er tröste dich 
in Ärger und Angst. Er 

lasse seinen Segen über 
dir leuchten und erfreue 

dein Herz mit guten 
Gedanken und Träumen. 

Reinhard Ellsel zu Psalm 4,9

Pfarrbüro 
Öffnungs- und telefonische Sprechzei-

ten: Montag und Freitag von 9 Uhr bis 11 
Uhr und Mittwoch 15 Uhr bis 17 Uhr. Ter-
mine außerhalb der Öffnungszeiten nach 
Vereinbarung. Telefon: 0261 963190,  
E-Mail: pfarrei.vallendar@bistum-trier.de. 
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Zum Schmunzeln
Ein evangelischer Pfarrer, ein katholischer Pfarrer 

und ein Rabbi waschen ihre Autos. Die beiden 
Pfarrer kippen einen Eimer Wasser über ihre Au-
tos. Der Rabbi guckt nachdenklich, holt sich eine 
Säge und sägt ein Stück vom Auspuff ab. Seine 

Frau: „Was machst du denn da?“ Der Rabbi: „Wenn 
die Zwei ihre Autos taufen können, dann kann ich 

meins auch beschneiden.“

Maiandachten
Am 18. Mai 2025 um 18 Uhr ist Maiandacht in St. 

Georg, Niederwerth, gestaltet als Friedensgebet. Am 
23. Mai um 18 Uhr wird eine Maiandacht in St. Peter 
und Paul, Urbar angeboten. Am 25. Mai um 18.00 Uhr 
gestalten die „Pilgerkreise“ der Pfarrei die Maiandacht 
in Niederwerth. Herzlich willkommen an alle!

Pfingstgebet
Beim diesjährigen Pfingstgebet an der Gnadenka-

pelle in Schönstatt geht es um Wege: Wege, die wir 
als „Pilger der Hoffnung“ im Heiligen Jahr beschreiten, 
Wege, die wir in der Gesellschaft zu einem neuen Mit-
einander suchen, Wege, die Frieden ermöglichen und 
Wege für die Zukunft der Kirche in unserem Land. Das 
Pfingstgebet findet in den neun Tagen vor Pfingsten 
täglich um 19.30 bis 20 Uhr statt. Jeder Abend wird 
von einer anderen Gruppe gestaltet. Die Pfarrei Val-
lendar St. Maria Magdalena übernimmt das Gebet 
am Donnerstag, 5. Juni unter dem Thema: „Steine auf 
dem Weg“.


