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Lasst uns heute die Gefühle der Traurigkeit bei Seite legen und mit dem Heiligen Geist 
zusammen nach Zeichen der Hoffnung suchen. P. Alexandre

Die Kraft, die zum Guten drängt
Pfingsten,  das Fest des Heiligen Geist, der le-

bendig macht, der in Bewegung bringt, der Kraft 
schenkt und zum Guten drängt. Tatsächlich ist der 
Heilige Geist immer gut für Überraschungen, denn 
„der Geist weht, wo er will.“ (Joh 3, 8)

Eine solche Überraschung war der weiße Rauch 
in Rom schon am 8. Mai. Zwar wurde vor Beginn 
des Konklave der Hymnus „Veni Creator Spiritus“ 
(„Komm, Schöpfer Geist“) gesungen, aber kaum je-
mand hatte damit gerechnet, dass der Geist derge-
stalt wirkte, dass der neue Papst so schnell gewählt 
sein würde. Im vierten Wahlgang hat eine überwäl-
tigende Mehrheit der Kardinäle für Robert Francis 
Prevost gestimmt, der als Leo XIV. gleich zu Beginn 
allen Menschen Frieden wünschte. Möge der Hei-
lige Geist als Beistand ihm und der ganzen Kirche 
immer wieder aufs Neue Kraft geben, die nötigen 
Schritte zu gehen, damit die Frohe Botschaft Jesu 
Christi glaubwürdig und überzeugend gelebt wird.

Die unterschiedlichen Beschreibungen und Be-
zeichnungen für den Heiligen Geist zeugen von den 
vielen Wirkungen, die ihm zugeschrieben werden. 
Schon am Anfang schwebt Gottes belebender Geist 
über dem Wasser, als die Erde noch „wüst und wirr“ 
(Gen 1, 2) war. Später erscheint Gottes Geist in der 
Bibel als Brausen vom Himmel, als loderndes Feu-
er, als fließendes Wasser oder als vorüberziehende 
Wolke. Er verkörpert die Möglichkeiten Gottes, die 
immer größer sind, als wir denken können.

Ein interessanter Aspekt: Das in der hebräischen 
Bibel, also im Alten Testament verwendete Wort  
(Ruach) bedeutet „Wind“, „Hauch“ oder „Atem“ und 
ist, ebenso wie das griechische πνεῦμα (Pneuma) 
des Neuen Testaments, grammatikalisch „weiblich“. 
Der eine, dreifaltige Gott ist in sich vielfältig – und 
das darf, ja muss sich auch in der Kirche insgesamt, 
aber auch in unserer Pfarrei spiegeln.

Pfarrer Martin Laskewicz
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Trost für Trauernde

Foto: jplenio, pixabay

Segnung der Einsatzfahrzeuge 
Am 23. Mai 2025 wurden im Rahmen des Fest-

akts zum 50jährigen Bestehen der Freiwilligen Feu-
erwehr der Verbandsgemeinde Vallendar auf dem 
Rathausplatz die neuen Einsatzfahrzeuge gesegnet. 
In einer ökumenischen Feier haben Pfarrer Martin 
Laskewicz und Pfarrer Gerd Götz die Bedeutung des 
ehrenamtlichen Engagements der Feuerwehrleu-
te als Dienst an den Nächsten hervorgehoben. Der 
Segen Gottes möge als Hilfe für die Helfenden die 
neuen Fahrzeuge und Mannschaften begleiten.	 ml

Entschleunigungswanderung
Einfach mal Zeit nehmen Entschleunigung - Abschal-

ten im Alltag durch einen gemeinsamen Spaziergang. 
Die Kolpingsfamilie Vallendar lädt am 2. Juni, 19.30-21 
Uhr zu einem Abendspaziergang mit kleinen Impulsen 
ein. Treffpunkt: Kirche  St. Peter und Paul,  Urbar.	 jp

Pfingstgebet
In den neun Tagen vor 

Pfingsten findet täglich um 
19.30 bis 20 Uhr an der Gna-
denkapelle in Schönstatt das 
Pfingstgebet statt. Die Pfarrei 
Vallendar St. Maria Magdale-

na übernimmt das Gebet am Donnerstag, 5. Juni unter 
dem Thema: „Steine auf dem Weg“.	 red

Ausstellung „Freiheit kann man lernen“
Auf Initiative der kdf Valendar sind Interessierte 

vom 8. bis 20. Juni 2025 in die Pfarrkirche Vallendar 
zur  Ausstellung „Freiheit kann man lernen“ eingeladen. 
Sie beschäftigt sich mit den Erfahrungen von Frauen, 
die den Schritt aus der Spirale der Gewalt geschafft ha-
ben. Ausstellungseröffnung mit der Referentin Claudia 

Berlingen aus dem Frauenhaus Trier: 11. Juni 2025 um 
17:00 Uhr am Ausstellungsort. 	 red

Seniorenkaffee
Am 12. Juni 2025 findet um 15 Uhr im Nebenraum 

der Kreuzkirche wieder das Seniorenkaffe statt. Es bie-
tet die Möglichkeit, über vergangene Erlebnisse sowie 
aktuelle und zukünftige Herausforderungen miteinan-
der ins Gespräch zu kommen.	 jp

Infoabend zur Studien- und Pilgerreise
Die Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena lädt zur 

Teilnahme an der Studien- und Pilgerreise ins Burgund, 
in die Provence, nach Lyon und zum Grab der Hl. Maria 
Magdalena vom 11. bis 19. Oktober 2025 ein. Veranstal-
ter ist oneworldtours GmbH & Co. KG, Bonn; die geist-
liche Leitung übernimmt Pfarrer Martin Laskewicz. Es 
sind noch Plätze frei. Michael Ziegler von oneworldtours 
und Pfarrer Laskewicz stellen am Dienstag, 17.06.2025, 
um 19.30 Uhr, im Pfarrheim St. Josef das Programm 
der Reise vor und stehen für Fragen zur Verfügung.	ml

Ich glaube, 
dass wenn 
der Tod un-
sere Augen 
schließt, wir 

in einem 
Lichte stehn, 

von wel-
chem unser 
Sonnenlicht 
nur Schatten 

ist.
Arthur 

Schopenhauer

Einladung für ehrenamtlich Engagierte
Herzliche Einladung an alle ehrenamtlic En-

gagierten zum Ehrenamts-Dank am Sonntag, 
15.06.2024. 11 Uhr Heilige Messe in der Pfarrkir-
che St. Marzellinus und Petrus. Etwa ab 12.15 Uhr 
Beisammensein im Pfarrgarten (Eingang durch den 
Hof), bei schlechtem Wetter im Pfarrheim St. Josef. 
Anmeldung bitte bis zum 10.06.2025 (per Formu-
lar: https://pfarrei-vallendar.de/gemeindeleben/
orte-von-kirche/), per Tel. 0261 963190 oder per 
Email pfarrei.vallendar@bistum-trier.de.

Foto: Wilfried Scholz
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Heiliger Geist
Du heiliges Feuer  

brenn in unseren Herzen.
Du heiliges Wasser,  

fließ in unsere Beziehungen.
Du Heiliger Geist  

beflügle unsere Gedanken.
Du heiliger Fürsprecher  

sprich in unserem Innern.
Du heilige Taube  

flieg durch unsere Welt.
Du heilige Liebe  

begeistere uns Menschen.
Anton Rotzetter

Geist GottesErmutiger • Begleiter • Durchdringer • Rückenwind • Bestärker  
Tröster • Beistand • Kraftgeber • Begeisterer • Ideengeber • …

Beweg
er

Bring du uns in
 Bewegung, 

Heilig
er G

eist, 
 

damit w
ir a

ufeinander  

zugehen lernen.

Mach alles neu

Wenn Alleinsein und Isolation drücken, 

wenn Kummer und meine Kraftlosigkeit mich plagen, 

wenn innere Angst und Leere sich bemerkbar machen, 

wenn ich eigentlich eine Pause bräuchte, 

wenn ich unruhig und nervös bin, 

wenn ich nicht weiß, wen ich fragen soll, 

dann sende deinen Geist aus und alles 

wird neu.

AufbruchHeiliger Geist, öffne uns 
in diesen Tagen neu für 

dein Wirken. Begleite uns 
auf unserem Weg, sei uns 

Ratgeber, Inspiration und 

Rückenwind. Du Weckruf aus Bequemlich-

keit. Du Mut, wenn wir loslassen 

müssen und Neuanfänge wagen. 
Du Quell, der reinigt und löst 

von allem Ballast. Du Licht in 

der Dunkelheit. Du Überwinder von Angst und 

Zweifeln. Du Freude, die uns 

das Schöne des Lebens entdecken 

lässt. Du Kraft, die uns schweres Gepäck 

tragen hilft. Heiliger Geist, mit dir wagen wir den 

Aufbruch und machen uns 
auf den Weg.

Bild: Martha Gahbauer. In
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Aktuell  ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbüro (Öffnungs- und telefonische 
Sprechzeiten: Mo. und Fr. 9-11 Uhr und Mittwoch 15-17 Uhr, außerhalb nach Vereinbarung), Beuelsweg 4, 56179 Vallendar, Telefon: 0261 
963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Gestaltung und verantwortlich für den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.

GOTTESDIENSTE & Termine
St. Marzellinus und Petrus, Vallendar
•	 31.05., 17.00 Uhr: Taufe Afoma Diebenbusch
•	 31.05., 18.00 Uhr: Heilige Messe 1. Jahrgedächtnis 

für +Hans-Rudolf Bertrams
•	 01.06., 18.00 Uhr: Marzellinusmusik
•	 08.06., 11.30 Uhr: Pfingsten Festgottesdienst
•	 15.06., 11.00 Uhr: Familiengottesdienst
St. Peter und Paul, Urbar
•	 29.05., 11.00 Uhr: Heilige Messe
•	 01.06., 11.00 Uhr: Heilige Messe 2. Sterbeamt für 

+Manfred Hahn; Jahrgedächtnis für +Helga Hahn
•	 06.06., 09.00 Uhr: Heilige Messe Herz-Jesu-Freitag
•	 08.06., 10.00 Uhr: Heilige Messe zur Kirmes
•	 14.06., 18.00 Uhr: Heilige Messe
St. Georg, Niederwerth 
•	 28.05., 18.00 Uhr: Christi Himmelfahrt Heilige 

Messe 2. Jahrgedächtnis für + Alfred Schemmer
•	 01.06., 14.00 Uhr: Taufe Paul Jonas Koß, Sofia Oster 

und Hailey Münch
•	 07.06., 18.00 Uhr: Pfingsten Festmesse; für ++Ehe-

leute Maria und Werner Jächel sowie +Angehörige

Kreuzkirche, Mallendarer Berg
•	 29.05., 10.00 Uhr: Christi Himmelfahrt Ökumeni-

scher Gottesdienst im Grünen
•	 09.06., 11.00 Uhr: Pfingstmontag Ökumenischer 

Gottesdienst zur Tauferinnerung
•	 12.06., 19.00 Uhr: Friedensgebet
Generationenzentrum St. Josef
•	 11.06., 10.00 Uhr: Heilige Messe
Gnadenkapelle Schönstatt
•	 29.05. – 07.06., 19.30 Uhr: Pfingstgebet 

am 05.06.: gestaltet durch die Pfarrei Vallendar

Pfingstsegen
Möge die Kraft des Heiligen 

Geistes dich berühren 
so, wie du es jetzt brauchst: 

als sanfter Atem, 
als belebender Wind, 

als aufrüttelnder Sturm, 
damit das Leben 

in dir 
und durch dich 

zum Leben kommt. Amen. 

Katja Süß
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Zum Schmunzeln
Nach dem Kindergottesdienst wiederholt Julia für 

sich den Schlusssegen aus der Kirche:  
„Es segne euch der dreibeinige Gott ….“

	 „Einsamkeit ist ein Signalgefühl wie 
Hunger.“ (Ronja von Wurmb-Seibel) 

	 Heiliger Geist, gib uns Ideen zu Solidarität 
und Gemeinschaftssinn.

Friedensgebet
Wir lassen nicht nach, um den Frieden zu bit-

ten, in der Ukraine, in Israel und überall, wo Krieg 
herrscht. Herzliche Einladung an alle zum Friedens-
gebet am 12. Juni 2025 um 19.00 Uhr in der Kreuz-
kirche auf dem Mallendarer Berg.

Ökumenische Tauferinnerung
Zum Ökumenischen Gottesdienst mit Tauferinne-

rung laden die katholische Pfarrei Vallendar St. Maria 
Magdalena und die Evangelische Kirchengemeinde 
Vallendar am 09.06.2025 um 11.00 Uhr in die Kreuz-
kirche auf dem Mallendarer Berg ein. Familien, deren 
Kinder im vergangenen Jahr getauft wurden, kön-
nen gerne die Taufkerze mitbringen. Diese sollen zur 
Tauferinnerung entzündet werden. Im Anschluss an 
den Gottesdienst gibt es ein offenes Grillen, das der 
Förderverein der Kreuzkirche organisiert. Wer kann, 
bringt einfach etwas zum Grillen, zum Essen, zum Trin-
ken (und zum Teilen) mit.

Soirée spirituelle
Am Pfingstsonntag, 8. Juni 2025, um 18 Uhr, lädt 

das Pater-Kentenich-Haus, Berg Schönstatt, Vallendar, 
zu einem besonderen Abendimpuls ein, der das Thema 
Hoffnung und göttliche Gegenwart in den Mittelpunkt 
stellt. Unter dem Titel „Die Finsternis wäre wie Licht“ 
(Ps 139) erwartet die Gäste eine Mischung aus persön-
lichen Hoffnungsgeschichten und Musik, die zu Herzen 
gehen. Eintritt frei. Info: 0261-6404-411. 	 hb


