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Impuls zu Mt 17, 1-9 am zweiten Fastensonntag
Berg und Wolke

Liebe Geschwister im Glauben,

jeweils am zweiten Fastensonntag wird das Evan-
gelium von der “Verklarung des Herrn” gelesen (in
diesem Jahr Mt 17, 1-9). Jesus stieg mit Petrus, Jako-
bus und Johannes auf einen hohen Berg. Berge sind
in vielen Kulturen Orte der Gottesbegegnung — und
so erleben die Jiinger, wie die Lichtwolke und die
Stimme aus der Wolke Jesus als den Christus besta-
tigen, den Sohn des lebendigen Gottes. Auf ihn ha-
ben das Gesetz und die Propheten, also die heiligen
Schriften, hingewiesen; daflir stehen Mose und Elija,
die erschienen und mit Jesus redeten. Dann schlug
Petrus vor, flr sie drei Hitten zu bauen. Der Moment
war wohl so schon, dass er ihn festhalten wollte.

Fir das Zusammenfallen (Koinzidenz) von Of-
fenbarung der Gottlichkeit Jesu und deren Verhiil-
lung steht die Wolke, die als leuchtend beschrieben
wird, sie jedoch Uberschattete. Entsprechend wurde

e 18.2. Eroffnung der Fas-
tenzeitaktion im Ascher-
mittwochsgottesdienst,
19.00 Uhr, Pfarrkirche

¢ 3.3. Wiirfeln auf dem
Wochenmarkt - Mit-
machaktion, Burgplatz

¢ 7.3. DenkPAUSE — Me-
ditation, 19.00 Uhr, St.
Peter und Paul, Urbar

¢ 12.3. DenkPAUSE —
Meditation, 19.00 Uhr,
Pfarrkirche

¢ 19.3. DenkPAUSE —
Meditation und Frie-
densgebet, 19.00 Uhr,

er Berg

gehtmehi!

¢ 28.3. ,Die sieben letz-

Kreuzkirche, Mallendar-

den Jiingern einerseits etwas Wichtiges bewusst ge-
macht, andererseits blieb eine Unsicherheit. Denn so
richtig begriffen haben die Jiinger das alles erst nach
der Auferstehung Jesu: Der irdische Jesus vom Berg
der Verklarung war derselbe, mit dem sie in der Nacht
vor seinem Leiden am Olberg ausharrten (vgl. Mt 26,
37ff.). Er, der ,geliebte Sohn“, wurde gekreuzigt, aber
durch den Tod hindurch vollendete er seinen Weg.

Wenn wir heute von Jesus bekennen, er ist der
Sohn Gottes, dann ist auch uns schon etwas ganz
Wesentliches klar geworden. Aber richtig begreifen
konnen wir es kaum. Es lohnt sich, immer wieder
aufs Neue dartber nachzudenken, wer dieser Jesus
fr uns ist, wo in unserem Leben sich immer wieder
ein ,nichts geht mehr” — wie es unsere Fastenzeitak-
tion ausdriickt — ausbreiten mochte und wo wir dann
ein ,doch, es geht noch etwas” erfahren diirfen, z.B.
wenn wir Jesu Gottlichkeit erahnen und spliren, dass
wir mit ihm meinen Weg gehen kdnnen.

Ihr Pastor Pfarrer Martin Laskewicz

Angebote im Rahmen der Fastenzeitaktion itk ettty
wechselnden Orten

¢ 26.3. DenkPAUSE — Me-

im offentlichen Raum in
Vallendar

¢ Online: Mitmachakti-
on, Wiirfeln und Ideen
beitragen
Link: pfarrei-vallendar.
de/rien-ne-va-plus

ditation, 19.00 Uhr, St.
Georg, Niederwerth

ten Worte Jesu“, Musik,
Wort und Tanz, 16.00
Uhr, Pfarrkirche, Val-
lendar
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. Weltgebetstag

6. Mdrz
2026

__;4' Nigeria Kommt! Bringt eure Last.

Am Freitag, 6. Marz 2026, um 17 Uhr laden die ka-
tholische Gemeinde Vallendar St. Maria Magdalena
und die evangelische Kirchengemeindegemeinde Val-
lendar zum 6kumenischen Gottesdienst anlasslich des
Weltgebetstags der Frauen in die Kreuzkirche auf dem
Mallendarer Berg ein. Der Weltgebetstag wurde von
Frauen aus Nigeria vorbereitet. Lasten sind in Nigeria
sichtbar und alltaglich, etwa beim Tragen von Glitern
auf dem Kopf. Daneben stehen unsichtbare Lasten wie
Armut, Gewalt, fehlende Bildungschancen, Umwelt-
zerstorung und die Folgen politischer Korruption. In
Gebeten, Liedern und personlichen Berichten geben
sie Einblick in ihr Leben, ihren Glauben und ihre Hoff-
nungen. Sie erzahlen von der Bedeutung von Gemein-
schaft, vom Mut alleinerziehender Mitter, vom Fest-
halten am Glauben unter schwierigen Bedingungen
und von der Kraft, trotz Unsicherheit weiterzugehen.

.. fiir Menschenwiirde und Demokratie

o A5 15
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Foto: © Bistum'Limburg

Mit der okumenlschen Kampagne ,Aufstehen fir ..
setzen die Kirchen in Rheinland-Pfalz und Hessen ein
starkes Zeichen fiir Demokratie, Menschenwiirde, Viel-
falt und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Mit Blick
auf die Kommunalwahl in Hessen am 15. Mérz sowie
die Landtagswahl in Rheinland-Pfalz am 22. Mérz rufen
die evangelischen Landeskirchen, die katholischen Bi-
stiimer und die Arbeitsgemeinschaften Christlicher Kir-
chen (ACK) Stidwest und Hessen-Rheinhessen dazu auf,
Verantwortung flr das demokratische Gemeinwesen zu
Ubernehmen, extremistischen Tendenzen entschieden
entgegenzutreten und das Wahlrecht bewusst wahr-
zunehmen. Die Kirchen positionieren sich klar fiir eine
offene, solidarische und gerechte Gesellschaft — ohne
parteipolitische Empfehlungen, aber mit einer deutli-
chen Haltung flr die Grundwerte der Demokratie. Die
Kirchen machen deutlich: Demokratie lebt vom Mitma-
chen, von gegenseitiger Achtung und vom Einsatz fiir
die Wirde jedes Menschen. Mit der Kampagne ,, Aufste-
hen fiir...” wollen sie Orientierung geben, Mut machen
und dazu beitragen, dass die kommenden Wahlen in
einem Klima der Verantwortung, des Respekts und der
Solidaritat stattfinden. Mehr: www.aufstehen-fuer.de.

Trost fir Til ez

|ch hab” mich nur
ins nachste Zimmer
aufgemacht.

|ch binich und du bist du:

Was immer wir flireinan-
der gewesen sind,

das gilt auchweiter
Henry Scott Holland 8

Bild: TungArt7, pixabay
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Beaaer vmalthen

BuRe heilt besser machen,
unser Leben behutsamer und
achtsamer leben,
intensiver zuhoren,
unsere Beziehungen bewusster
pflegen,
._.ganzim Augenblick leben
~und Gottes unbdndige Liebe hinter
. den Alitagsdingen suchen.
fies e ~ C.Munding

Foto: erge, pixabay

{ { Unsere griRte Schwiche liegt im Auf-
geben. Der sicherste Weg zum Erfolg ist
immer, es nur noch ein einziges Mal zu " Lehren zu lieben

versuchen. Thomas A. Edison _ _ ‘
d.wird mit dem Hass auf einen and

Eine Aschermittwoch Geschichte

nte, pixabay

Wir gehen ins Wohnzimmer und

Besucher, fast scheu. Er sah sich um

meinem Leben, auf eine interessierte uriickhaltende Weise. Er
holte einen Kleinen Taschenspiegel hervor. Er stellte ihn so auf den
Tisch, dass ich darin mein Gesicht sah. Ich sah die Angst, die mich seit
ein, zwei Jahren begleitet. Sie fliistert mir ein, was alles passieren
konnte, wenn ich nicht aufpasse. Ich sah die Sehnsucht, lieben zu

Foto: sO5prodpreside

eit
konnen. Ich sah die Hilflosigkeit, nicht zu wissen, wie ich mit einem des

todkranken Freund umgehen kann. Uberrascht sahich auch Wiinsche, Umdenkens
von denen ich gar nicht wusste, dass sie noch da sind

Trotz all der Dinge, die sich im Spiegel zeigten, fiihlte ich mich
aufgehoben. Viielleicht war es sein Blick, der so ruhig und wohlwollend
war. Es lag Rein Vorwurf darin, Reine Missbilligung, auch keine
Forderung. Pldtzlich dachte ich: Kann es sein, dass es das ist, was er
will? Mein Wohl? Das und nichts anderes?

Spater ging er. Ich sah ihm nach, als er die Treppe hinunterstieg. Ich
hdtte ihn gern festgehalten, ihn und diesen Moment.

Nach Susanne Niemeyer
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Am Freitag, 20. Februar 2026, heiRt es wieder:
,Komm in die Kinderkirche”. Familien mit Kindern
von 3-7 Jahren sind von 16.30 bis ca. 17.30 Uhr in den
Nebenraum der Kreuzkirche, Mallendarer Berg einge-
laden. Unter dem Thema: ,Jesus findet Freunde” Ge-
schichten aus der Bibel horen, singen, beten, basteln,
spielen und vieles mehr.

S  FRIEDENSGEBET

Es scheint unerlasslich, weiter intensiv fiir den Frie-
den in der Welt zu beten. Kriegs- und Unruhegebiete
werden nicht weniger. Unfriede, Hass, Gewalt und
kriegerische Auseinandersetzungen betreffen so viele
Menschen auf dieser Erde. Zum Friedensgebet ladt die
Pfarrei deshalb Interessierte aus allen Pfarreiteilen am
26. Februar 2026 um 19.00 Uhr in die Kirche St. Peter
und Paul nach Urbar ein.

SEGEN

Der Herr offne unsere
Gedanken, beriihre
unsere Herzen und
schenke uns Stille,
frische Wasser und

neue Hoffnung, damit
wir dem Frieden und
der Versohnung den

Vorrang geben unter

allen Anforderungen

unseres Alltags.

| unbekannt
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GOTTESDIENSTE & Termine

ST. MARZELLINUS UND PETRUS, VALLENDAR

e 26.02., 14.00 Uhr: Beerdigung + Gisela Rendgen

e 28.02., 18.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier fiir + Anny Gi-
gerl, +Gunther Dilly, + Dora Dilly, ++ Maria und Christian Colmy

e 03.03., 14.00 Uhr: Trauerfeier + Giinter Spiegelmacher
(Friedhofskapelle)

ST. PETER UND PAUL, URBAR

e 26.02.,19.00 Uhr: Friedensgebet

e 01.03.,11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier fiir + Hildegard
Ziegler gestiftet von der katholischen Frauengemeinschaft Urbar

¢ 06.03.,09.00 Uhr: Heilige Messe Herz-Jesu-Freitag
e 06.03.,17.00 Uhr: Rosenkranzandacht
e 07.03.,19.00 Uhr: DenkPAUSE

ST. GEORG, NIEDERWERTH

e 21.02., 18.00 Uhr: Heilige Messe fiir ++ Elisabeth und
Paul Kern und Kinder Cilli und Helmut, fiir + Fritz Berens, Sechs-
wochen-Amt fiir + Elfriede Becker, flir + Peter Becker

e 06.03., 14.00 Uhr: Beerdigung + Felizitas Hilden
e 07.03., 18.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier fiir +Liesel

Bahner
KREUZKIRCHE, MALLENDARER BERG

e 20.02.,16.30 Uhr: Kinderkirche

e 22.02.,11.00 Uhr: Heilige Messe

e 06.03.,17.00 Uhr: Weltgebetstag der Frauen

e 08.03.,11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier fir +Helmut
Bretz

GENERATIONENZENTRUM ST. JOSEF

e 25.02.,10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier

26.02., 18.30 Uhr: Exerzitien im Alltag

04.03., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier

05.03., 09.30 Uhr: Generationen-Frihsttickstreff
05.03., 18.30 Uhr: Exerzitien im Alltag

RESIDENZ HUMBOLDTHOHE

e 05.03., 15.30 Uhr: Heilige Messe

ANDERE TERMINE

e 23.02.,15.30 Uhr: Mach Mit! - Gruppe Vallendar
e 26.02.,09.30 Uhr: Mach Mit! - Gruppe Urbar

e 02.03.,15.30 Uhr: Mach Mit! - Gruppe Vallendar
e 05.03.,09.30 Uhr: Mach Mit! - Gruppe Urbar

Zum Schmunzeln

In einem Marchen wurde vom Schicksal des Kénigs be-
richtet. Die Mutter fragt ihre vierjahrige Tochter: ,, Tinag,
weifst du, was ‘Schicksal” ist?“. Tina spontan: ,Ja,
Mama, das ist ein Saal, wo schicke Damen tanzen.”

Akl ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbiro (Das Pfarrbiiro ist bis 7. Januar
geschlossen. Danach Offnungs- und telefonische Sprechzeiten: Montag 9-11 Uhr und Mittwoch 15-17 Uhr), Beuelsweg 4, 56179 Vallendar,
Telefon: 0261 963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Gestaltung und verantwortlich fiir den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.



