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{ ¢ Mogest du dir Zeit nehmen, die stillen Wunder zu feiern, die in der lauten Welt keine

Bewunderer haben. rrischer Segenswunsch

Rien ne va plus — und doch ist da mehr

»Rien ne va plus — nichts geht mehr.” Dieser Satz
begleitet uns nun schon in der flinften Woche durch
die Fastenzeit.

In einer unserer DenkPAUSEN lag ein grofies,
weiles Blatt in der Mitte — mit einem schwarzen
Fleck darauf. Und wie so oft blieb mein Blick genau
daran hangen. Nicht am vielen WeiR. Sondern am
Dunklen. Ich habe mich darin wiedererkannt. Wie
schnell ein Gedanke alles bestimmt. Wie eine Sor-
ge groler wird, je langer ich sie anschaue. Wie sich
dann alles anfiihlen kann wie: Nichts geht mehr.

Und doch: Der Fleck war nicht das Ganze. Das
Weild war groRer. Es hat den Fleck nicht verdrangt
— aber getragen.

Vielleicht ist das genau die Frage unserer Fasten-
aktion: ,Rien ne va plus — Nichts geht mehr? Wirk-
lich?“ Gerade in dieser Zeit spire ich: Vielleicht geht
nicht alles. Aber vielleicht geht doch etwas. Ein klei-
ner Schritt. Ein anderes Hinschauen. Ein bisschen
Vertrauen. Der schwarze Fleck bleibt. Aber er ver-
liert seine Macht, wenn ich den Raum darum wie-
der entdecke.

Und vielleicht ist genau das der Glaube: nicht,
dass alles gut wird — sondern zu vertrauen, dass
Gott groRer ist. GroRer als das, was mich gerade
beschaftigt. GroRer als das, was mich festhalt. Und
dass selbst dort, wo ich denke: ,Nichts geht mehr”
der Raum offen bleibt fiir einen neuen Anfang.

Ich wiinsche lhnen und euch, dass sich dieser
Blick weiten darf — und dass zwischen allem Dunklen
immer wieder Raum sichtbar wird fiir Hoffnung. Und
vielleicht finden Sie am 28. Mérz 2026 einen beson-
deren Moment: Bei der Performance in der Pfarrkir-
che ,Die 7 letzten Worten Jesu am Kreuz” (Beginn:
16 Uhr) einen Raum, in dem Dunkel, Fragen und
Hoffnung gemeinsam leise miteinander sprechen.

Andreas Barzen, Gemeindereferent
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St. Maria Magdalena
IMPASTORALEN RAUM KOBLENZ ( )
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Mit:

Veronica Wehling, Violine

Sylvia Stowasser, Violine

Thomas Pliimacher, Viola

Caroline Steiner, Violoncello

Stefanie Schmeink, Kiinstlerische Gestaltung

Samstag vor Palmsonntag
28.3.2026 ¢ 16:00 Uhr

Pfarrkirche St. Marzellinus und Petrus Vallendar

Performance im Rahmen der Fastenzeitaktion
,Rien ne va plus — Nichts geht mehr? Wirklich?”

Die
sieben
letzten
Worte

Musik von
Joseph Haydn
Streicherquartett
Kunst

QR-Code scannen
und mitwdrfeln ...




Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena: Abktuellfiir die Zeit 19.3. — 2.4.2026

Die Pfarrei Vallendar St. Maria
Magdalena nimmt Abschied von
Josef Erlemann
*03.07.1937 T 05.03.2026
der Uber viele Jahre hinweg eh-
renamtlich tatig war als Mitglied
und stellv. Vorsitzender des Ver-
waltungsrates, als Griinder und 7
Vorsitzender des Orgelbauvereins und in verschlede—
nen Funktionen in der St. Sebastianus Schiitzengesell-

schaft Vallendar.

Herzensangelegenheiten waren fiir ihn die umfas-
sende Renovierung unserer Pfarrkirche St. Marzellinus
und Petrus und der Einbau der neuen Oberlinger-Or-
gel in den 1990er Jahren sowie die Griindung des Se-
niorenheims St. Josef.

Sein Einsatz war getragen von christlichen Werten:
von Verantwortung, von Treue zur Kirche und von der
Bereitschaft, sich fir die Gemeinschaft einzusetzen.
Viel Zeit, viel Kraft und viel Herz hat er in den Dienst
der Pfarrei gestellt.

Josef Erlemann bleibt uns in dankbarer Erinnerung.
Maoge er ruhen in Frieden. Fir die Kirchengemeinde
und die Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena

Pfarrer Martin Laskewicz, Vorsitzender des Verwal-
tungsrates, Stephanie Pfaffenheuser, stellv. Vorsitzende
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Interreligioser Pessach-Seder-Abend

KATHOLISCHE ]
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS /

/
PESSACHMAHY

Die kfd Vallendar ladt am
26. Marz 2026 um 17 Uhr
= in die Kreuzkirche auf dem
Mallendarer Berg zu einem
=8 besonderen Abend der Be-
gegnung und des Lernens
1" Uber die Pessach-Tradition im
) Judentum ein.

Neben den rituellen Ele-
menten erwartet die Teilneh-
menden auch ein festliches
gemeinsames Mahl. Die einzelnen Schritte und ihre
Bedeutung werden erlautert, sodass auch Gaste ohne
Vorkenntnisse die tiefe Symbolik dieses ,,Festes der Frei-
heit” verstehen konnen. Da die rituellen Speisen fiir die-
sen Abend speziell vorbereitet werden, bittet die kfd um
eine verbindliche Anmeldung im Pfarrbiiro. AEB

Aus dem Pfarrgemeinderat

In seiner Sitzung am 9. Marz 2026 beschaftigte sich
der Pfarrgemeinderat vor allem mit der Wahl des Ver-
waltungsrates. Drei neue Mitglieder waren zu wahlen.
Die Kandidatinnen und Kandidaten gaben zunachst ei-
nen kurzen Einblick in ihren beruflichen Werdegang,
ihr bisheriges Engagement sowie ihre Motivation flir
die Kandidatur und standen anschlieRend fiir Fragen
zur Verfligung. In geheimer Wahl wurden Albert Ahan-
da, Birgit Jachel und Marion Strub flr eine Amtszeit
von acht Jahren in den Verwaltungsrat gewabhlt.

Dariiber hinaus blickte der im Herbst gewdhlte
Pfarrgemeinderat auf die kommenden Aufgaben in
der Gemeinde. In einem Brainstorming sammelten die
Mitglieder Themen und Impulse, die in der aktuellen
Legislatur aufgegriffen werden sollen.

»Er-tragen” — Ein Kreuzweg mit Symbolen

Fir alle, die in der Fastenzeit innehalten moch-
ten, gestaltet die Kolpingsfamilie Vallendar unter dem
Leitthema , Er-tragen. Getragen von Gott — gestdrkt fiir
das Leben” am Sonntag, 22. Marz 2026, um 18:00 Uhr
eine Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche St. Marzelli-
nus und Petrus. Anhand von ausgewahlten Stationen
des Kreuzweges Jesu wird der Blick auf Erfahrungen
gelenkt, die viele Menschen aus ihrem Alltag kennen:
Belastungen aushalten, Rickschlage erleben, Vertrau-
en bewahren, Hoffnung suchen und schlieBlich auch
loslassen missen. P

Exerzitien im Alltag

Zu Exerzitien im Alltag mit dem Thema ,Vergeben?“
haben sich in dieser Fastenzeit acht Teilnehmerinnen
auf den Weg gemacht. Was ihnen in den vier Wo-
chenimpulsen wichtig wurde, méchten sie gerne mit
der Gemeinde teilen. Dazu werden in den vier Kirchen
»Ansichtsmappen” ausgelegt. MM
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Man kann-in dieser Welt wie sie ist, nur -
dann weiterleben, wenn man zutiefst - Den wahren Geschmack des Wassers
glaubt, dass sie nicht so bleibt, sondern ; -
werden wird, wie sie sein soll. c.F von weizsacker erkehhf man erst In t’er Wuste.

SCORNER] SUATT VLT

,Was war auf Ihrer Orientreise das grote Erlebnis?“, 7 Der Sinder
fragten die Studenten ihren Professor. Er antwortete: , Als e :

ich Hirten und Schafe in Bethlehem beobachtete, fiel mir - komn(]st nicht
auf, dass einige Schafe Dornenkrinze in ihrem Fell trugen. o & zu Gott,
Doch diese drangen nicht durch das dichte Vlies der Tiere, S A 1P Gott kommt
um zu verletzen, sondern um zu schonen. Denn die Hirten Lo zu ihm.

des Morgenlandes pflegen - wie ich bald erfuhr - seit
Jahrtausenden den hranken Schafen Dornenkranzchen
ins Fell zu setzen, um sie so zu kennzeichnen. Gerdt nun
eines dieser geschwachten Tiere in ein Gedrange bei der
Futtersuche oder Tranke, so ist sogleich der Hirte bei ihm
und streckt seinen langen Stab aus, um die starken Tiere
von den Kranken wegzuhalten, damit diese auch zu ihrem
Recht kommen. Auch sorgt er dafiir, dass die Schwachen -
in seiner Nahe bleiben. Auch Jesus als unser guter Hirte _erkung
macht es nicht anders: er setzt den traurigen, kranken,
schwachen Schafen ein Dornenkranzchen auf, um sie mit
besonderer Liebe behandeln zu kdnnen. Seither bete ich Auch der Regen, der auf den ausgetrockneten Boden fillt,
mit groRem Vertrauen den Psalm 23: Der Herrist meinHirt, YOIt T b

nichts wird mir mangeln." “ ;

C. H. Spurgeron
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Glaubt nicht, dass eure Stimme nicht viel bewirkt.

chiitz M edmndeswgm, pixabay
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Nach M. Lakotta K. Sheppard
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FASTENESSEN

mit
AbschluRgottesdienst der religidsen Woche

~ der Kindertagesstatten
St. Peter & Paul, Urbar und Wildburg, Vallendar

Forderverein der Kreuzkirche

SEGEN

Komm segne uns, du Gott,
die du uns in jedem Neuan- |
fang begegnest,
die du sprieSende Bliite am
l keimenden Zweig bist.
»

Sei mit uns bei unseren
Neuanfangen.

Segne unsere Kreativitat
und halte deinen Hauch
des Lebens fiir uns bereit.

0|

E Amen.

Zum Schmunzeln

Am Ufer des Sees Genezareth fragt ein Tourist einen
Schiffer, was eine Uberfahrt kostet. ,, Fiinfzig Dol-
lar!”,Was? Das ist ja Wahnsinn!“, entriistet sich der
Tourist. ,Ja wissen Sie”, belehrt ihn der Schiffer, , Jesus
ging (iber den See zu Fuf.”, Kein Wunder*, meint der
Fremde, ,bei diesen Preisen!”

GOTTESDIENSTE & Termine

ST. MARZELLINUS UND PETRUS, VALLENDAR
e 22.03.,18.00 Uhr: Kreuzwegandacht gestaltet von

der Kolpingsfamilie Vallendar

28.03., 16.00 Uhr: Die sieben letzten Worte Jesu

e 29.03., 11.30 Uhr: Palmsonntag: Familiengottes-
dienst mit Palmsegnung (Palmzweige bitte selbst mitbrin-
gen.) 1. Jahrgedachtnis fiir +Klara Ritz

e 31.03., 14.00 Uhr: Beerdigung +Elisabeth Beckmann

e 02.04., 20.00 Uhr: Griindonnerstag: Messe vom
letzten Abendmahl

e 03.04., 15.00 Uhr: Karfreitag: Liturgie

e 04.04.,21.00 Uhr: Osternacht mit Agape

e 05.04., 18.00 Uhr: Marzellinusmusik

ST. PETER UND PAUL, URBAR
e 28.03., 18.00 Uhr: Palmsonntag: Heilige Messe

mit Palmsegnung (Palmzweige bitte selbst mitbringen.)

e 03.04.,09.00 Uhr: Heilige Messe Herz-Jesu-Freitag

e 05.04.,11.00 Uhr: Ostern Festmesse fiir +Rosemarie
Zindorf, ++der Familien Zindorf, Dorschner und Friedhofen

ST. GEORG, NIEDERWERTH

e 21.03., 18.00 Uhr: Heilige Messe fiir +Annetrude Kessel-
heim, +Gertrud Kesselheim und ++Angeharige, fir Gertrud Miinz

e 25.03., 18.00 Uhr: Werktagsmesse

e 26.03., 19.00 Uhr: Fastenzeitaktion — DENKpause

e 27.03., 14.00 Uhr: Beerdigung +Esther Hiirter

e 29.03., 10.00 Uhr: Palmsonntag Heilige Messe mit
Palmsegnung (Palmzweige bitte selbst mitbringen.)
¢ 06.04.,10.00 Uhr: Heilige Messe zu Ostern
KREUZKIRCHE, MALLENDARER BERG
22.03., 10.00 Uhr: Fastenessen
e 22.03.,11.00 Uhr: Familiengottesdienst
¢ 02.04., 18.00 Uhr: Griindonnerstag: Messe vom
letzten Abendmahl mit anschl. Agape
e 03.04.,10.30 Uhr: Kreuzwegandacht
06.04., 11.30 Uhr: Heilige Messe fiir Familien
GENERATIONENZENTRUM ST. JOSEF

e 25.03.,10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier

RESIDENZ HUMBOLDTHOHE

e 26.03.,15.30 Uhr: Heilige Messe
e 02.04.,15.30 Uhr: Heilige Messe

ANDERE TERMINE
21.03., 10.00 Uhr: Tag der Versohnung Kommunion-

kinder und ihre Eltern, Haus Wasserburg
e 24.03.,19.00 Uhr: Mitgliederversammlung Forder-
verein Kreuzkirche
e 24.03.,10.00 Uhr: Generationenbrticke - die KiTa
Wildburg besucht das Generationenzentrum St. Josef
24.03., 15.00 Uhr: Kinder-Gitarrengruppe
25.03., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
26.03., 18.30 Uhr: Exerzitien im Alltag
26.03., 09.30 Uhr: Mach mit Gruppe, Urbar
26.03., 16.00 Uhr: Pessachfeier die kfd ladt ein
28.03., 10.00 Uhr: Wochenende Kommunionkinder,
Haus Wasserburg
e 02.04.,09.30 Uhr: Mach mit Gruppe, Urbar

Akl ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbiro (Das Pfarrbiiro ist bis 7. Januar
geschlossen. Danach Offnungs- und telefonische Sprechzeiten: Montag 9-11 Uhr und Mittwoch 15-17 Uhr), Beuelsweg 4, 56179 Vallendar,
Telefon: 0261 963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Gestaltung und verantwortlich fiir den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.



