
Seite 1

AktuellPfarrei Vallendar
St. Maria Magdalena

25.6. – 9.7.2026 Ausgabe 2026|13

Wohin du auch gehst, geh mit deinem ganzen Herzen.  Konfuzius  

In der Schöpfung Gott erkennen
Liebe Geschwister im Glauben!
Der Frühling ließ die Natur wieder austreiben. Wo 

zunächst nur zarte Pflänzchen zu sehen waren, wach-
sen die Pflanzen inzwischen so stark, dass mancher, 
der sie im heimischen Garten im Zaum halten möch-
te, kaum noch hinterherkommt. Bunte Blüten in den 
schönsten Farben und Formen kann man entdecken. 
Wir freuen uns über schönes Wetter und sind aber 
auch dankbar für jeden Regen, der den Boden durch-
feuchtet. Der Sommer, der gerade begonnen hat, 
lässt Früchte und Samen reifen. Er lädt ein, in die Na-
tur hinauszugehen, einen kleinen Spaziergang zu ma-
chen, sich umzuschauen und die Vielfalt an Farben 
und Formen, die uns umgeben, zu entdecken und 
bewusst wahrzunehmen, beispielsweise die „Lilien 
des Feldes“. Von ihnen heißt es im Jesus-Wort von der 
rechten Sorge: „Selbst Salomo war in all seiner Pracht 
nicht gekleidet wie eine von ihnen.“ (Mt 6, 29)

Die Farbenpracht der Blüten und die Schönheit 
der Natur insgesamt mögen anregend wirken und 
den Geist beflügeln. Mit etwas Zeit und Muße kann 
man ins Nachdenken kommen:

XX Was macht mein Leben lebenswert, bunt und 
unverwechselbar?

XX Was gibt mir Energie oder lässt mich reifen?
XX Was gibt mir Halt? Wo bin ich verwurzelt?
XX Welche Begegnungen und Erfahrungen haben 
mich geprägt?

XX Wofür bin ich besonders dankbar?
XX Wo wünsche ich mir frischen Wind?
Der Apostel Paulus schreibt: „Seit Erschaffung 

der Welt wird nämlich [Gottes] unsichtbare Wirklich-
keit an den Werken der Schöpfung mit der Vernunft 
wahrgenommen, seine ewige Macht und Gottheit.“ 
(Röm 1, 20) Ich wünsche Ihnen, dass auch Sie an den 
Geschöpfen den Schöpfer erkennen. Einen farbenfro-
hen Sommer und viel Dankbarkeit in Ihrem Leben!

Ihr Pastor, Pfarrer Martin Laskewicz

Herzlichen Glückwunsch
:: Immer inspirierend
:: immer zuvorkommend
:: immer zu-hörend
:: immer aktiv
:: immer kreativ 
Andreas Barzen, Gemeind-

ereferent in der Pfarrei Val-
lendar St. Maria Magdalena, 

feiert am 26. Juni seinen 60. Geburtstag! Die Ge-
meinde wünscht nette Mitarbeiter, Freude an allen 
Aufgaben und Verpflichtungen, weiterhin sprudeln-
de und vom Heiligen Geist inspirierte Ideen, genü-
gend Zeit für Stille und Auftanken sowie Halt und 
Geborgenheit in Gott. Herzlichste Glückwünsche!

Frohe entspannte Ferien! Erfüllende Begegnungen! Interessante 
Besichtigungen und weite Horizonte!

Bild: _Alicja_, pixabay.com 
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Fronleichnam 2026

Anlässlich des Fronleichnamsfests in Vallendar wur-
de das Thema der Fastenzeitaktion 2026 der Pfarrei Val-
lendar und des Pastoralen Raums Koblenz noch einmal 
aufgegriffen und die Aktion damit beendet.

Die Festmesse am 04.06.2026 in der Pfarrkirche 
stellte die Eucharistie in den Mittelpunkt, das Brot des 
Lebens, in dem sich Jesus den Gläubigen schenkt. Weil 
es Teilhabe am Leib Christi ist, wie der Apostel Paulus in 
seinem ersten Brief an die Gemeinde in Korinth schrieb, 
stiftet es Gemeinschaft untereinander und mit Jesus. 
Deshalb bedeutet es Teilhabe an der Auferstehung und 
Teilhabe am ewigen Leben. Dem “Rien ne va plus”, dem 
“Nichts geht mehr” der Fastenzeitaktion wird so ein kla-
res “Doch!” entgegensetzt.

Die anschließende Prozession wurde vom Musik-
verein Niederwerth begleitet und die teilnehmenden 
Kinder konnten den großen Aktionswürfel “vor sich her 
würfeln”. Erste Station war am Generationenzentrum 
St. Josef mit der Frage: “Wer oder was macht dir Mut?”, 
die zweite am Burgplatz (“Wo siehst du Hoffnung und 
Zuversicht wachsen?”) und die dritte Station schließlich 
am Rathausplatz, wo die Kommunionkinder große, gel-
be Smileys verteilten und überlegten, “Was bringt dich 
zum Lächeln?” Der feierliche Abschluss mit Te deum 
und Segen war dann wieder in der Pfarrkirche.

Die Pfarrei dankt allen, die sich an der Vorbereitung 
und Gestaltung des Gottesdienstes und der Prozession 
beteiligt haben, vor allem den ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern.	 ml

Patrozinium der Pfarrkirche
Am 6. Juni feierte 

die Pfarrei Vallendar 
den Gedenktag der 
Kirchenpatrone der 
Pfarrkirche, der heili-
gen Marzellinus und 
Petrus. Die beiden Hei-
ligen wirkten als Kleri-
ker im 4. Jahrhunderts 
in Rom in einer Zeit 
schwerer Christenver-
folgungen. Trotz ihrer 
Verhaftung unter Kai-
ser Diokletian hielten 
sie unbeirrt an ihrem 
Glauben fest, verkün-
deten auch im Gefäng-
nis das Evangelium und ermutigten ihre Mitgefangenen. 
Schließlich wurden sie zum Tode verurteilt und vor den 
Toren Roms enthauptet.

Seit mehr als tausend Jahren trägt die Kirche in Val-
lendar ihren Namen, wodurch die beiden Heiligen eng 
mit der Geschichte des Ortes verbunden sind. In der 
Predigt wurde ihre Haltung als Vorbild für Christen heu-
te hervorgehoben, die ebenfalls mit Ängsten, Zweifeln 
und gesellschaftlichen Herausforderungen konfrontiert 
sind. Die Gemeinde wurde ermutigt, durch gelebte 
Hoffnung, Nächstenliebe und Vertrauen auf Gott selbst 
zu glaubwürdigen Zeugen des Glaubens zu werden.

Nach der Festmesse lud das Gemeindeteam zu ei-
nem kleinen Umtrunk in der Kirche ein und die Gläubi-
gen hatten die Gelegenheit, die Reliquiare aus dem 14. 
Jahrhundert, die vor dem Altar zur Verehrung ausge-
stellt waren, aus der Nähe zu betrachten.	 ml

Bild: JACLOU-DL, pixabay.com

Trost für Trauernde

Und dein Herz nimmt Flügel, und es schwingt sich 
hoch über Tränen und Tod, Berge werden Hügel.  

Und du atmest auf, weil dich nichts mehr bedroht.  
Ich gebe dich frei. Das ist ab heute dein Land.  

Jürgen Werth

Foto:  Stephanie Pfaffenheuser 

Foto:  Stephanie Pfaffenheuser 
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Urlaubsgebet
Gütiger Gott, behüte uns auf 
unserem Weg. Gib uns offe-
ne Augen für die Wunder an 
unserem Wegrand, Ohren für 
die Grillen, für den Wind und 
für die Stille und ein offenes 
Herz für die Menschen, die 
uns begegnen. Schenke uns 
Heiterkeit, ein Lachen, das 
wärmt, und eine wache Erin-
nerung für all das Gute, das 
du uns schenkst. Lass uns si-
cher ziehen und in Frieden 
heimkehren. Amen
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In 20 Jahren wirst du mehr enttäuscht 
sein über die Dinge, die du nicht getan 

hast, als über die Dinge, die du getan 
hast. Also löse die Knoten, laufe aus 

aus dem sicheren Hafen. 
Erfasse die 

Passatwinde mit  
deinen Segeln.  

Erforsche. Träume.
Mark Twain
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Sei wie eine Briefmarke. Bleib an 

einer Sache dran, bis du
 am Ziel bist.

Josh Billings
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Das Dasein ist 
köstlich, man 
muss nur den 

Mut haben, sein 
eigenes Leben 

zu führen. 
 Peter RoseggerFo

to
: T

ho
-G

e,
 p

ixa
ba

y.c
om

Bi
ld

: j
on

ny
_j

ok
a,

 p
ixa

ba
y.c

om

Einmalig und unersetzlich
Wenn der Stein sich sagte: 

ein einzelner Stein  
kann keine Mauer aufrichten, 

so gäbe es keine Häuser. 

Wenn der Wassertropfen sagte: 
ein einzelner Wassertropfen  

kann keinen Fluss bilden, 
so gäbe es keinen Ozean. 

Wie das Haus jeden Stein benötigt 
und der Ozean jeden Tropfen 
so benötigt der Friede dich,  

deine Einmaligkeit und 
deine Unersetzlichkeit. 

aus Afrika
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Aktuell  ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbüro, Beuelsweg 4, 56179 Vallendar, 
Telefon: 0261 963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Öffnungs- und telefonische Sprechzeiten: Montag und Freitag 9-11 Uhr sowie Mittwoch 
15-17 Uhr. Gestaltung und verantwortlich für den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.

GOTTESDIENSTE & Termine
St. Marzellinus und Petrus, Vallendar
•	 04.07., 18.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
St. Peter und Paul, Urbar
•	 03.07., 09.00 Uhr: Heilige Messe, Herz-Jesu-Freitag
•	 05.07., 11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
•	 11.07., 14.00 Uhr: Silberne Hochzeit von Sonja und 

Volker Hartenfels

St. Georg, Niederwerth 
•	 26.06., 10.00 Uhr: Abschlussgottesdienst der Nie-

derwerther Schulkinder
•	 27.06., 18.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
•	 04.07., 14.00 Uhr: Trauung Hanna Stein und Dennis 

Klöckner
•	 11.07., 18.00 Uhr: Heilige Messe, für + Gertrud Münz

Kreuzkirche, Mallendarer Berg
•	 26.06., 16.30 Uhr: Kinderkirche
•	 28.06., 11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
•	 12.07., 11.00 Uhr: Heilige Messe
Generationenzentrum St. Josef
•	 01.07., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
•	 08.07., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
Residenz Humboldthöhe
•	 02.07., 15.30 Uhr: Heilige Messe
•	 09.07., 15.30 Uhr: Heilige Messe
Andere Termine
•	 02.07., 09.30 Uhr: Mach mit Gruppe, Urbar
•	 08.07., 15.00 Uhr: Café Lebensbaum, Pilgerhaus 

Schönstatt
•	 09.07., 09.30 Uhr: Mach mit Gruppe, Urbar
•	 09.07., 15.00 Uhr: Seniorentreff der Kolpingsfamilie, 

Kreuzkirche
•	 11.07., 09.30 Uhr: Taufvorbereitung, Pfarrkirche

Pfarrbüro 
Öffnungs- und telefonische Sprechzeiten: Montag 
und Freitag von 9 bis 11 Uhr sowie Mittwoch 15 bis 17 
Uhr und nach Vereinbarung. Telefon: 0261963190, 
E-Mail: pfarrei.vallendar@bistum-trier.de.

Zum Schmunzeln
Wann wurden Fußballersatzspieler zum ersten Mal 

schriftlich erwähnt? Im Neuen Testament in  
Mt 22,14 heißt es: „Viele sind berufen, wenige aber 

sind auserwählt.“

FERIEN-SEGEN
Wir brauchen deinen 

Segen, dass wir 
nun den anderen 

Rhythmus lernen und 
langsam im Takt der 

Muße schwingen.

Wir brauchen deinen 
Segen für den frischen 
Blick auf das Schöne, 

den Wind, den wir 
spüren und die Luft, 
die wir schmecken.

Wir brauchen deinen 
Segen für  

die Stille in uns. 
 nach Carola Moosbach
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derjenige, der einen Freund verliert, verliert 
mehr; doch derjenige, der seinen Mut verliert, 
verliert alles.  Miguel de Cervantes

Seniorenkaffee
Am Donnerstag, 9. Juli, 15 Uhr findet der beliebte 

Seniorenkaffee im Nebenraum der Kreuzkirche statt. Die 
Kolpingsfamilie lädt ihre Mitglieder und Interessierte zu 
ein paar unbeschwerten Stunden herzlich ein.

Eingeladen zum Café Lebensbaum sind alle Trauern-
den, unabhängig von Herkunft und Religion. Es ist Zeit 
für Austausch, Begegnung und Impuls. Nächster Ter-
min: Mittwoch, 8. Juli, 15 Uhr im Pilgerhaus Schön-
statt, Hillscheider Str. 5., Vallendar.


