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Manchmal führt kein Weg dran vorbei, außer hindurch. R. Frost

Friedensgebet
Kriege gehen unvermindert weiter. Neue 

Kriegsherde flammen auf. Großmächte scheinen 
die Welt untereinander aufteilen zu wollen.  

Angesichts dieser Weltlage wollen wir im Ge-
bet um den Frieden nicht nachlassen! Als Pfarr-
gemeinde laden wir deshalb monatlich Mitbete-
rinnen und Mitbeter aus allen Teilgemeinden und 
Interessierte zum Friedensgebet herzlich ein. Die 
nächsten Termine sind am:

23.07., 19 Uhr: St. Peter und Paul, Urbar
27.08., 19 Uhr: Pfarrkirche, Vallendar
17.09., 19 Uhr: Kreuzkirche, Vallendar
04.10., 19 Uhr: Kreuzkirche, Vallendar

Dies ist der Tag, den der HERR gemacht hat
„Dies ist der Tag, den der HERR gemacht hat. Lasst 

uns jubeln und fröhlich sein.“ (Psalm 118,24)
Der Psalmist lädt dazu ein, jeden neuen Tag als 

Geschenk Gottes zu betrachten – nicht als Selbstver-
ständlichkeit, sondern als wertvolle Gabe. In einer 
Zeit, in der Nachrichten von Kriegen, Krisen, Sorgen 
und Unsicherheiten unseren Alltag prägen, wirkt die-
ser Aufruf zur Freude beinahe herausfordernd. Doch 
die Freude, von der die Bibel spricht, gründet in dem 
Vertrauen darauf, dass Gott unser Leben begleitet 
und wir in seiner Liebe Halt und Geborgenheit finden.

Freude wächst dort, wo Menschen einander 
begegnen, füreinander da sind und Zeit miteinan-
der teilen. Die Schriftstellerin Brigitte Theilen for-
muliert es treffend: „Wer Freude schenkt, spürt in 
seinem Herzen die Sonne.“ Tatsächlich erfahren wir 
oft gerade dann Glück und Zufriedenheit, wenn wir 
anderen etwas Gutes tun – mit einem freundlichen 
Wort, einer helfenden Hand oder einem offenen 
Ohr. Freude vermehrt sich, wenn sie geteilt wird.

Auch Carmen Sylva erinnert uns daran, dass 
Freude eine besondere Sichtweise auf das Leben 
ist: „Freude ist das Leben durch einen Sonnenstrahl 
gesehen.“ Wir lernen, das Gute wahrzunehmen, das 
uns täglich begegnet: ein Lächeln, ein gelungenes 
Gespräch, die Schönheit der Natur oder die Gewiss-
heit, dass Gott an unserer Seite ist. All das sind Son-
nenstrahlen, die unser Leben erhellen.

Möge unsere Pfarrgemeinde ein solcher Ort 
sein, an dem diese Sonnenstrahlen sichtbar wer-
den: in offenen Türen, herzlichen Begegnungen, ge-
genseitiger Unterstützung und einem Miteinander, 
das Hoffnung und Zuversicht schenkt. Dann kann 
die Freude, zu der uns der Psalm einlädt, im Alltag 
unserer Gemeinde lebendig werden.

Ich wünsche Ihnen viele lichtvolle Momente und 
die Gewissheit, dass jeder Tag ein Geschenk Gottes ist.

Claudia Schäfer, Pfarrgemeinderat

Freude ist das  
Leben durch  

einen  
Sonnenstrahl  

gesehen.  
Carmen Sylva
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Vorverkauf beginnt im August

Nach den großen Erfolgen der vergangenen Festi-
vals von 2007 bis 2023 heißt es am Samstag, 17. Okto-
ber 2026, endlich wieder: Bühne frei für erstklassigen 
A-cappella-Gesang! Um 19.30 Uhr lädt die Kolpings-
familie Vallendar zur achten Auflage des Vallendarer 
a-cappella-Festivals in die Kreuzkirche auf dem Mal-
lendarer Berg ein. Die Besucherinnen und Besucher 
erwartet ein abwechslungsreicher Konzertabend mit 
vier Ensembles, die eindrucksvoll zeigen, wie vielfäl-
tig und faszinierend Musik sein kann, wenn sie aus-
schließlich mit der menschlichen Stimme entsteht. 
Von gefühlvollen Balladen über Swing, Pop und Rock 
bis hin zu humorvollen Einlagen und musikalischer 
Kleinkunst reicht das Spektrum – ein Abend voller 
Emotionen, Präzision und Unterhaltung.                   jp

Mallendarer Altar jetzt in Polen

Nach der Profanierung der Mallendarer Kapelle wur-
de deren Hochaltar der Pfarrei Kreuzerhöhung, in Roś-
cisławice (ein Dorf in der Gemeinde Oborniki Śląskie in 
der Woiwodschaft Niederschlesien in Polen) geschenkt. 
Er wurde in der dortigen Pfarrkirche aufgestellt. Jetzt 
hat die Pfarrei sich bedankt und Fotos geschickt, die den 
Mallendarer Altar an seinem neuen Standort zeigen.

Weil das von ei-
ner lokalen Künst-
lerin geschaffene 
Gemälde der Got-
tesmutter im Be-
sitz der Kirchenge-
meinde Vallendar 
verblieb, wurde 
ein anderes Gemälde in den Altar eingesetzt. Es zeigt 
die heilige Teresia Benedicta a Cruce OCD (Edith Stein), 
gemalt nach dem „Passfoto“, das die Schwester Ende 
1938 / Anfang 1939 für ihre Ausreise nach Echt (Nieder-
lande) anfertigen lies und das sich heute im Archiv des 
Karmelitinnenklosters bei Köln befindet..	 ml

Bild: Gerd Altmann, pixabay.com

Trost für Trauernde

Ein guter, edler Mensch, der mit uns gelebt,  
kann uns nicht genommen werden, er lässt eine 
leuchtende Spur zurück gleich jenen erloschenen 
Sternen, deren Bild noch nach Jahrhunderten die 

Erdbewohner sehen. 

Jean de la Fontaine 

Foto: Sławomir Milejski, Wikipedia
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... aus Gottes Liebe

Wir sind nicht ein 
nutzloses Staubkorn, 
das sinnlos in Raum 
und Zeit ausgestreut 
wurde, sondern Teil 
eines weisen Pro-
jektes, das aus der 
Liebe Gottes stammt. 
Johannes Paul II.
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Jubeln. Frohlocken.
Der Herr, dein Gott, ist in deiner Mitte, ein Held, der Rettung bringt. Er freut sich und jubelt 

über dich. Er jubelt über dich und frohlockt, wie man frohlockt an einem Festtag.   
Zefania 3,17

Zieh dich ab 
und an von 
dem zurück, 
womit du dich 
beschäftigst.

Bernhard von Clairvaux
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Lebenskunst 
Leicht zu leben  

ohne Leichtsinn,  
heiter zu sein  

ohne Ausgelassenheit,  
Mut zu haben  

ohne Übermut:  
das ist die Kunst des Lebens.

Theodor Fontane
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Freundschaft

Wenn die  
Jahre wachsen,  

erkennt man 
den Wert der 
Freundschaft 
immer tiefer. 

Adalbert Stifter
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Aktuell  ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbüro, Beuelsweg 4, 56179 Vallendar, 
Telefon: 0261 963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Öffnungs- und telefonische Sprechzeiten: Montag 9-11 Uhr sowie nach Vereinbarung. 
Gestaltung und verantwortlich für den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.

GOTTESDIENSTE & Termine
St. Marzellinus und Petrus, Vallendar

•	 19.07., 13.00 Uhr: Heilige Messe zum Schützenfest, 
Rathausplatz Vallendar

St. Peter und Paul, Urbar

•	 11.07., 14.00 Uhr: Silberne Hochzeit, Sonja und 
Volker Hartenfels

•	 18.07., 18.00 Uhr: Heilige Messe
•	 23.07., 19.00 Uhr: Friedensgebet
St. Georg, Niederwerth 

•	 11.07., 18.00 Uhr: Heilige Messe für Gertrud Münz
•	 22.07., 18.00 Uhr: Heilige Messe zum Patrozini-

um Maria Magdalena
•	 26.07., 12.30 Uhr: Heilige Messe zum Schützenfest

Kreuzkirche, Mallendarer Berg

•	 12.07., 11.00 Uhr: Heilige Messe Sechswochenamt 
für Alfred Hecken

•	 26.07., 11.00 Uhr: Heilige Messe 2. Jahrgedächtnis 
für Hubert Kinkartz

Generationenzentrum St. Josef

•	 15.07., 10.00 Uhr: Heilige Messe
•	 22.07., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
Residenz Humboldthöhe

•	 09.07., 15.30 Uhr: Heilige Messe
•	 16.07., 15.30 Uhr: Heilige Messe
•	 23.07., 15.30 Uhr: Heilige Messe
Andere Termine
•	 09.07., 09.30 Uhr: Mach mit Gruppe Urbar St. 

Peter und Paul - Nebenraum
•	 09.07., 15.00 Uhr: Seniorentreff der Kolpingsfami-

lie Kreuzkirche - Gruppenraum
•	 11.07., 09.30 Uhr: Taufvorbereitung mit den 

Taufkatecheten in St. Marzellinus und Petrus
•	 16.07., 09.30 Uhr: Mach mit Gruppe Urbar St. 

Peter und Paul - Nebenraum
•	 21.07., 16.00 Uhr: Familiencafe Pfarrheim - Grup-

penraum und Saal
•	 23.07., 09.30 Uhr: Mach mit Gruppe Urbar St. 

Peter und Paul - Nebenraum

Pfarrbüro 
In den Sommerferien Öffnungs- und telefonische 
Sprechzeiten: Montag von 9 bis 11 Uhr sowie nach 
Vereinbarung. Telefon: 0261963190, E-Mail: pfarrei.
vallendar@bistum-trier.de.

Zum Schmunzeln
Was ist der Unterschied zwischen einem Fuß-

baller und einem Fußgänger?
Der Fußgänger geht bei Grün, der Fußballer 

geht bei Rot.

SEGEN
Möge der Sommer dir 

eine Pause schenken von 
allem, was dich stresst 

und zieht.
Mögest du zur Ruhe 

kommen, durchatmen, 
und spüren, was wirklich 

wichtig ist.
Möge jeder Sonnenstrahl 

dich ermutigen, neue 
Wege zu entdecken voll 
Neugier, Hoffnung und 

Vertrauen.
Gott begleite dich mit 

Leichtigkeit und Mut und 
segne deinen Sommer. 

Amen.
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Die neue Ausgabe des beliebten „Vallerer Kolping-
magazinchen“ ist wieder erschienen. Es kann gerne per 
Post oder digital per E-Mail zugesandt werden. Dazu gibt 
es auch eine Terminübersicht „für den Kühlschrank“ mit 
allen Angeboten der Vallendarer Kolpingsfamilie im 2. 
Halbjahr 2026. Bestellung telefonisch: 0261 - 9639688 
oder per E-Mail: kolping@pfarrei-vallendar.de.


