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4 ¢ lebe das, was du vom Evangelium begriffen hast. Wenn es auch wenig ist,

aber das verwirkliche ganz. Regel von Taizé

Ein Glaube, der tragt

Liebe Schwestern und Briider,

in diesem Sommer habe ich es einmal auspro-
biert: mich wie ein toter Mann auf dem Meer trei-
ben zu lassen — natirlich nur in Uferndhe. Es ist
eigentlich ganz einfach. Alles, was es braucht, ist
Korperspannung und ein wenig Luft in der Lunge.
Ob Korperspannung auch reicht, um zu Ful® Gber
das Wasser zu gehen? Da fallt mein Optimismus
schon deutlich geringer aus.

Auch Petrus, der auf Jesu Aufforderung hin aus
dem Boot stieg und auf ihn zulief, war zwar zu-
nachst euphorisch, bekam aber Zweifel, als er den
Wind bemerkte, und begann augenblicklich zu
sinken. Hinter dem Wunder, dass Jesus mihelos
Ubers Wasser gehen kann und Petrus immerhin
ein paar Schritte, steckt die Frage nach der Belast-
barkeit unseres Glaubens.

Tragt er mich nur in ,guten Zeiten“, wenn in
meinem Leben alles rund lduft, und schwindet mir
gleichsam der Boden unter den FiiRen, sobald mir
— wie Petrus — der Wind ins Gesicht blast? Oder
kann ich mich auch dann noch auf meinen Glau-
ben stiitzen, wenn das Leben es gerade nicht so
gut mit mir meint und Zweifel an Gottes Gite und
Verlasslichkeit aufkommen?

Dabei sind Zweifel an sich gar nichts schlech-
tes, flir mich gehoren sie sogar zu einem gesunden
Glauben dazu. Sie sind in meinen Augen wie ein
Trainingsprogramm, das meinen Glauben sogar
starken kann. Wenn ich mich ihnen ehrlich stelle
und mir, gerade in den stiirmischen Zeiten meines
Lebens, bewusst mache, warum ich trotzdem an
Gott glauben kann, dann kdnnen sie nicht so leicht
Uberhand iiber meinen Glauben gewinnen. Das
ist — wie jedes anstdndige Trainingsprogramm —
durchaus anstrengend, aber lohnend.

Dirk Mettler, Diakon
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Die kfd Vallendar ladt inter-
£ essierte Frauen und auch Eltern
und GroReltern mit ihren Kin-
y dern herzlich ein, gemeinsam
KrauterstrduBe zu binden! Das
Treffen findet am Freitag, dem 14. August 2026, ab 17:00
Uhr im Pfarrgarten (Beuelsweg 4) in Vallendar statt. Mit-
zubringen: gesammelte Krduter und Gartenschere. Wah-
rend des Treffens wird Sigrid Heuer Wissenswertes (iber
die verschiedenen Krauter, ihre heilsame Wirkung sowie
die Tradition des KrauterstrauRbindens vermitteln. Zum
gemutlichen Ausklang wird ein kleiner Imbiss gereicht.

Dank an Ehrenamtliche

Die Pfarrei Vallendar St.
Maria Magdalena ladt alle,
die an einem der vielen Orte
: von Kirche ehrenamtlich mit-
- arbeiten, zum Dank fir ihr
Engagement ein, am Samstag, 15.08.2026, um 19.30
Uhr ins Pfarrheim St. Josef (Beuelsweg 10, Vallendar)
zu kommen. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt sein.
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Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena: Aktuellfiir die Zeit 6. — 20.8.2026

Im Rahmen des 100-jahrigen Bestehens der Schon-
statter Marienschwestern besuchen Mitglieder der Ge-
meinschaft Orte, an denen Marienschwestern in den
letzten 100 Jahren wirkten, so auch Vallendar. Dort wa-
ren viele Marienschwestern im Einsatz in Schule, Kinder-
garten, Gemeinde, Sozialstation, Pfarrbiiro und derzeit
als Kisterinnen. Am Samstag, 1. August, gestalteten sie
den Sonntagvorabendgottesdienst durch Gesang und
mit einer Dialogpredigt mit Pfarrer Martin Laskewicz,
in der sie das Tagesevangelium der Brotvermehrung, in
dem die Sehnsucht nach mehr zum Ausdruck kommt.
Beispiele aus ihrem Leben zeigten, dass der Mensch
nicht vom Brot allein leben kann, sondern dass da auch
ein geistiger Hunger ist, den urpersonlichen Auftrag
Gottes fiir die Welt umzusetzen. Beim anschlieBenden
Umtrunk kamen Gemeinde und Schwestern gut ins Ge-
sprach. Eine gelungene Begegnung!

Ein dialogischer Gottesdienst

mit gemeinsamer Auslegung des
Evangeliums in der Form des
Bibel-Teilens und Eucharistiefeier.

Sonntag, 16.08.2026
18.00 Uhr
St. Peter und Paul, Urbar

Jede*r darf, niemand muss In den Bingerten 8a, 56182 Urbar

sich beteiligen. : :
Weiterer Termin:
AnschlieBend Gelegenheit zum 4 15.11.2026

Beisammensein bei Wein und Brot.

Zu einem Gottes-
dienst und dem sich
anschlieenden  tradi-
tionellen  Sommerferi-
en-Abschlussgrillen an
der Kreuzkirche ladt
die Kolpingsfamilie Val-
lendar am 9. August herzlich auf den Mallendarer
Berg ein. Der von der Kolpingsfamilie gestaltete Got-
tesdienst beginnt um 11 Uhr. Fir das Grillen bitte Ge-
schirr, Besteck und Grillgut selbst mitbringen.

8. Vallendarer a-cappella-Festival

Der Kartenvorverkauf beginnt am 10. August per
E-Mail: kolping@pfarrei-vallendar.de

Café Lebensbaum

Zum offenen Tref-
fen fir Trauernde ladt
die Gemeinde am Mitt-
woch, 12. August 2026
um 15 Uhr wieder ins
M Pilgerhaus  Schonstatt
ein.

Seniorenkaffee

Die monatlichen Seniorentreffs der Kolpingsfamilie
Vallendar sind auch in diesem Jahr wieder gut besucht.
Im August trifft sich die Gruppe nicht in der Kreuzkir-
che, sondern zu einem gemeinsamen Pizzaessen im
Rialto in Vallendar. Termin ist Donnerstag, 13. August
2026, um 17.30 Uhr. Da fiir das Restaurant reserviert
werden muss, wird um Anmeldung bis Montag, 10.
August, gebeten: Telefon: 0261 / 679380, E-Mail: kol-
ping@pfarrei-vallendar.de.

P verliert.

e J; :
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unbekannt 5% : :
4 - 1Bild: Peter Weidemann, pfarrbriefservi 'e.d__é_;_
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Fin Brief zu Maria Himmelfahrt

Sehr geehrte Frau Maria,

Am 15. August feiern Sie wie jedes Jahr lhre Him-
melfahrt. Ich gratuliere lhnen herzlich dazu. Natdrlich
sind Sie keine Gottin, sondern ein Mensch wie ich
und alle anderen auch.

Aber es gibt da Unterschiede. In Sachen Bereit-
schaft, Begeisterung und Durchhaltevermogen. Ich
kann nicht spontan nach oben blicken wie Sie. Ich
habe die Ohren voll Erde, wenn der Engel Gabriel
mir GriiBe ausrichtet und eine Sonderbotschaft an-
zubringen hat. Ich vermag Jesus nicht zu Elisabeth zu
tragen. Ein Gebirge von Privatsachen und Eigennutz
schneiden mir den Weg ab zu den Menschen.

Ich bewundere ihr ungeteiltes Herz: Jungfraulich-
keit nannte man das damals. Heute ist Herz nur noch
in kleinsten Portionen aufzutreiben. Am meisten be-
eindruckt mich Ihre Treue, mit der Sie Gott unter al-
len Umstanden anhingen, und das einmal gegebene
Ja Wort durchhielten {iber alle Finsternisse hinweg.
Sie brachten die Bibel in Aktion. Ich danke Ihnen!

Ihr Eduard I.
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In den Dunen sitzen.
Nichts sehen als Sommer.

\

Zwischen zwei \
"Herzschlagen glauben:

Nun ist Frieden.

Frel W‘é‘f’den damit Neues werden kann.
Ruhen und wieder bereit werden.
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Komm in die Kinderkirche
5 K

»Ein kleiner Spatz zur
Erde fillt und Gott ent-
geht das nicht” — unter
diesem Thema sind Fami-
lien mit kleinen Kindern
(von 3-7 Jahren) in die Kinderkirche eingeladen. Das
ndchste Treffen findet statt am Freitag, 21. August
2026, von 16.30 bis ca. 17.30 Uhr im Nebenraum der
Kreuzkirche auf dem Mallendarer Berg. Herzlich will-
kommen zum Hoéren von Geschichten aus der Bibel,
zum Singen, Beten, Basteln, Spielen und vielem mehr.

SEGEN

Segne unseren Blick,

dass wir nicht nur auf das
schauen, was fehlt oder
was Sorgen macht,
sondern auch auf das, was
uns geschenkt ist:

auf kleine Zeichen der
Hoffnung, auf Begegnun-
gen, die gut tun,
und auf Augenblicke, die
unser Herz warmen.

Segne unsere Gedanken,

dass sie nicht gefangen
bleiben in dem,
was hinter uns liegt,
sondern offen werden fiir
das, was vor uns liegt.

Jaiet, pixabay.com

Zum Schmunzeln
Sagt der Walfisch zum Thunfisch: “Was soll ich tun, Fisch?”
Sagt der Thunfisch zum Walfisch: “Du hast die Wahl, Fisch.”

Pfarrbiiro

In den Sommerferien Offnungs- und telefonische
Sprechzeiten: Montag von 9 bis 11 Uhr. Ab dem
10. August: Montag und Freitag: 9 bis 11 Uhr sowie
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefon: 0261963190, E-Mail: pfarrei.vallendar@
bistum-trier.de.

GOTTESDIENSTE & Termine

ST. MARZELLINUS UND PETRUS, VALLENDAR
e 11.08., 10.00 Uhr: Einschulungsgottesdienst der

Grundschule, Vallendar

e 16.08., 11.00 Uhr: Familiengottesdienst

ST. PETER UND PAUL, URBAR
e 11.08.,08.15 Uhr: Einschulungsgottesdienst

Grundschule Urbar
e 15.08., 18.00 Uhr: Maria Himmelfahrt HI. Messe
e 16.08., 18.00 Uhr: Gottesdienst zum Mitreden

ST. GEORG, NIEDERWERTH

e 08.08.,12.30 Uhr: Trauung Timo Neier und Rabea Kerner
e 08.08., 18.00 Uhr: Heilige Messe

e 11.08.,09.15 Uhr: Einschulungsgottesdienst
Grundschule Niederwerth

e 12.08.,18.00 Uhr: Werktagsmesse
e 15.08., 13.00 Uhr: Trauung Schmeckebier-Uhlig
e 22.08., 18.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Kommunion

KREUZKIRCHE, MALLENDARER BERG

¢ 09.08., 11.00 Uhr: Heilige Messe und Sommerferien-

abschlussgrillen der Kolpingsfamilie

e 11.08.,09.00 Uhr: Einschulungsgottesdienst der

Integrativen Realschule plus, Vallendar
e 21.08.,16.30 Uhr: Kinderkirche
e 23.08., 11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Kommunion
GENERATIONENZENTRUM ST. JOSEF
e 12.08.,10.00 Uhr: Heilige Messe

RESIDENZ HUMBOLDTHOHE
e 08.08., 18.00 Uhr: Vorabendmesse

e 13.08., 15.30 Uhr: Heilige Messe
e 20.08., 15.30 Uhr: Heilige Messe

ANDERE TERMINE

e 10.08., 15.30 Uhr: Mach mit! - Gruppe, Vallendar

e 12.08.,15.00 Uhr: Café Lebensbaum, Pilgerhaus
Schonstatt

e 13.08.,09.30 Uhr: Mach mit! - Gruppe, Urbar

e 13.08., 17.30 Uhr: Seniorentreff der Kolpingsfamilie
im Rialto, Vallendar

e 13.08., 18.00 Uhr: Its’s wine o’clock, Urbar

13.08., 19.30 Uhr:
14.08., 17.00 Uhr:
15.08., 19.30 Uhr:
17.08., 15.30 Uhr:
18.08., 16.00 Uhr:
20.08., 09.30 Uhr:
20.08., 09.30 Uhr:

Pfarrgemeinderat, Pfarrheim
Krauterstraullbinden, Pfarrgarten
Ehrenamts-Dank, Pfarrheim
Mach Mit! - Gruppe, Vallendar
Familiencafe, Pfarrheim
Generationen-Friihsttick, Pfarrheim
Mach mit! - Gruppe, Urbar
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