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{ ¢ Mogest duheute den Uberblick behalten, wenn die Aufgaben sich tiirmen.

Magest du die Hand ergreifen, die dein Gott dir hinhdlt und dir zufliistert: ,,Ruh dich bei mir aus!”

Fiir wen haltst du mich?

,Flir wen halten die Leute den Menschen-
sohn?“ Jesus fragt seine Jiinger. Und dann wird es
personlich: , lhr aber, fiir wen haltet ihr mich?“

Diese Frage beschaftigt mich. Auch weil sie mir
in meinem Arbeitsalltag immer wieder begegnet
- wenn auch selten direkt — in den Familiencafés,
bei den offenen Familientreffs, in der Kommuni-
on- und Firmvorbereitung und in unseren Kitas.
Da sind Fragen. Interesse. Und oft eine Sehnsucht
nach etwas, das tragt.

Aber genauso oft hore ich: , Ich weif§ es nicht.”
,Ich weif3 gar nicht, was ich glauben soll.“ Fir mich
heiRt das nicht: Glaube ist egal. Oft klingt darin
eher: Da ist etwas in mir, das sucht. Aber ich weil3
noch nicht genau, wonach. Vielleicht ist genau Ihr aber, fiir wen haltet ihr mich?
deshalb die Frage Jesu so spannend. Er fragt nicht Deckenfresko: blickpixel, Pixabay.com, in: Parrbriefservice.de
nach der richtigen Antwort. Er fragt: ,Fiir wen

héltst du mich?* (%) PFARREI VALLENDAR
Petrus wagt eine Antwort. Und vielleicht kon- (S sT. MARIA MAGDALENA

nen wir uns in ihm wiederfinden: begeistert, mu- AT é//, :

tig, zweifelnd, manchmal Uberfordert. Einer, der

Jesus nah sein méchte und ihn trotzdem nicht im-

mer versteht.

Und wer ist Jesus fiir mich?

Mal ist er der Hirte, mal der Begleiter, der
Freund, der Gastgeber oder der Tréster. Einer,
der sich mit mir freut. Aber auch einer, der mich
herausfordert, unbequeme Fragen stellt und mir
manchmal einen Spiegel vorhalt. Vielleicht ist Je-
sus nicht immer derselbe fiir mich, weil ich nicht
immer derselbe bin. Was mir heute Halt gibt, kann
morgen schon eine andere Bedeutung bekom-
men. Was mich in einer Krise tragt, muss nicht
dasselbe sein wie in einer gliicklichen Zeit.

Das ist flir mich kein Zeichen eines schwachen
Glaubens. Im Gegenteil: Glaube darf sich mit mei-
nem Leben verandern. >5.2
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Deshalb brauchen Menschen vielleicht nicht
immer zuerst Antworten. Sie brauchen Rdume, in
denen Fragen erlaubt sind. In denen ein ,,Ich weif§
es nicht” genauso seinen Platz hat wie ein ,Ich
glaube”.

Denn hinter dem ,,Ich weil} es nicht” spiire ich
bei vielen Menschen eine Sehnsucht: Ich méchte
diesem Jesus ndherkommen. Ich méchte heraus-
finden, wer er fiir mich sein kann.

Darum ist die Frage Jesu fuir mich keine Priifung.
Sie ist eine Einladung. Fiir wen hdltst du mich?

Vielleicht nehmen wir diese Frage einfach mit
in unseren Alltag: Wer ist Jesus fiir mich — gerade
jetzt? Die Antwort darf ganz einfach sein: , Du bist
der, von dem ich hoffe, dass du mit mir gehst — der
mich aushdllt.” Oder: ,Ich weif3 es noch nicht. Aber
ich méchte dich besser kennenlernen.” Auch dar-
aus kann Glaube wachsen.

Andreas Barzen, Gemeindereferent

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

MORGENLORB

anschl. FAIRES FRUHSTUCK

Dienstag,
1. September 2026,
9.30 Uhr

Kreuzkirche

kfd-Schiffstour nach Boppard

Am Donnerstag, 10. September (Beginn 11 Uhr)
ladt die kfd Vallendar zu einer Schiffstour nach Bop-
pard mit Besuch des Kolumbariums in der dortigen
Karmeliterkirche herzlich ein. Gerne mit Partner.

Ein ansprechender Familiengottesdienst
. P % B~

Foto} Brehm

Ausgehend vom Evangelium der kanaandischen
Frau, die Jesus um Heilung ihrer Tochter bittet, wurde
beim Familiengottesdienst der Tisch Jesu verlangert,
denn daran haben alle Platz: ob auslandisch, anders,
krank, nicht perfekt, ...

Abendspaziergang mit Impulsen

Mut bewegt —
Unter diesem Mot-
to ladt die Kolpings-
familie  Vallendar
am Dienstag, 25.
- August 2026, zum
Entschleunigungsspaziergang ein. Treffpunkt: 19.30 Uhr
am Schitzenplatz Niederwerth. Kurze Impulse, Begeg-
nungen und stille Momente laden zum Innehalten ein.
Bitte an Sonnen- oder Regenschutz sowie ggf. ein Ge-
trank denken. Bei Regen entfdllt der Spaziergang. Alle
Interessierten sind herzlich willkommen. P

Treffen der Lektorinnen und Lektoren

Alle Lektorinnen und Lektoren sind herzlich zu ei-
nem Treffen am Dienstag, 08.09.2026, um 19.30 Uhr
im Pfarrheim St. Josef mit Pfarrer Martin Laskewicz ein-
geladen. Auch alle, die gerne im Gottesdienst biblische
Lesungen oder andere Texte vortragen mdchten, sind
herzlich zu diesem Treffen eingeladen. ML
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Frohlichkeit istwie ein
Blitzstrahl, der durch die
Wolkendecke bricht.t und fiir = ¢
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{ € Manche Menschen treten in dein
Leben ein wie ein Segen, andere

wiederum wie eine Lektion.
Aus Griechenland

Ab, das ist wunderbar

Ein Gelehrter, ein Kaufmann und ein Bettler gin-
gen zu einem Weisen mit der Bitte, ihnen etwas
Wunderbares zu zeigen. Der Weise schickte sie eine
Tagesreise gen Osten. Abend gelangten sie an eine
kleine schattige Quelle, an der ihnen der Hiiter der
Quelle jedem ein Glas Wasser reichte. Der Gelehrte,
der gehofft hatte, zu einer tiefen Erkenntnis zu ge-
langen, stiirzte das Wasser hinunter und beschwerte
sich, nichts Besonderes sehen zu kénnen. Der Kauf-
mann, d er gehofft hatte, zu einem Goldschatz zu
gelangen, wollte nicht trinken aus Enttauschung. Nur
der Bettler, der lediglich wusste, dass ihm heil} war
und die lange Reise ihn erschopft hatte, setzte sich
in den Schatten, schliirfte in Ruhe das kihle, reine
Quellwasser und seufzte gliicklich: ,Ah, das ist wun-
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Wirf deine Last ab, Gbergib sie dem HerrN.
Er selber wird sich

Last abladen  um dich kimmern!
Niemals lasst er
die im Stich,
die ihm die
Treue halten.

Psalm 55,23
Gute Nachricht
' Bibel

mehr wir uns um das Gliick anderer kimmern, desto
groBer wird unser eigenes Gefiihl des Wohlbefindens.

Dalai Lama
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* Friedensgebet

Am 27. August um 19 Uhr ist wieder Friedensge-
bet. Die Pfarrei ladt alle Interessierten aus allen Pfarrei-
teilen und dariiber hinaus alle, die sich um den Frieden
sorgen, in die Pfarrkirche St. Marzellinus und Petrus in
Vallendar ein, um mit Blick auf die vielfaltigen Kriegs-
und Konfliktherde unserer Erde erneut und weiter um
friedliche Losungen zu beten.

Grillparty-Angebot fiir Familien

Im Rahmen des ,offenen Familientreffs“ laden
KiTa-Sozialarbeit, die Pfarrei Vallendar und die Famili-
enbildungsstatte Koblenz am 3. September von 15.30
bis 18 Uhr zur ,,Grillparty” ins evangelische Gemeinde-
zentrum (Jahnstr. 123) ein.

SEGEN

Gott, schiitze unser Leben
und bewahre unsere
Hoffnung.

Gott, [ass dein Angesicht
leuchten Gber uns,
dass wir leuchten konnen
fir andere.

Gott, erhebe dein Ange-
sicht auf uns und schenke
uns Frieden.

Gott, gib uns allen immer
neu die Kraft,
der Hoffnung ein Gesicht
zu geben.
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Pfarrbiiro

Offnungs- und telefonische Sprechzeiten: Mon-
tag und Freitag von 9 bis 11 Uhr sowie Mitt-
woch: 15 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung. Te-
lefon: 0261963190, E-Mail: pfarreivallendar@
bistum-trier.de.

GOTTESDIENSTE & Termine

ST. MARZELLINUS UND PETRUS, VALLENDAR

e 24.08.,09.00 Uhr: Er6ffnungsgottesdienst zu
Semesterbeginn WHU
e 27.08.,19.00 Uhr: Friedensgebet

e 29.08., 18.00 Uhr: Heilige Messe fiir ++ Christian
Colmy, Maria Colmy, Anny Gigerl, Glinther Dilly, Dora Dilly,
Margarete Coller

e 05.09., 18.00 Uhr: Heilige Messe fiir + Brigitte Jakobs

ST. PETER UND PAUL, URBAR
¢ 30.08.,11.00 Uhr: Heilige Messe

¢ 04.09.,09.00 Uhr: Heilige Messe Herz-Jesu-Freitag
¢ 06.09.,11.00 Uhr: Heilige Messe

ST. GEORG, NIEDERWERTH

e 22.08., 18.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Kommuni-
on; fuir + Annetrude Kesselheim, Jahrgedachtnis fiir + Hans
Klockner

e 06.09., 14.00 Uhr: Taufe Toni Kléckner

KREUZKIRCHE, MALLENDARER BERG
e 23.08., 11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Kommunion

GENERATIONENZENTRUM ST. JOSEF

e 26.08., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
e 02.09.,10.00 Uhr: Heilige Messe

RESIDENZ HUMBOLDTHOHE

e 27.08., 15.30 Uhr: Heilige Messe
e 03.09., 15.30 Uhr: Heilige Messe

ANDERE TERMINE

e 24.08.,15.30 Uhr: Mach Mit! — Gruppe Vallendar

e 25.08., 19.30 Uhr: Entschleunugungsspaziergang
der Kolpingsfamilie Treffpunkt Schiitzenplatz Niederwerth

e 27.08.,09.30 Uhr: Mach mit! - Gruppe Urbar

e 31.08., 15.30 Uhr: Mach Mit! - Gruppe Vallendar

e 31.08.,19.00 Uhr: 1. Info-Treffen zur Erstkommu-
nion 2027, Pfarrheim

e 03.09.,09.30 Uhr: Generationen-Frihstick Val-
lendar — Pfarrheim

e 03.09.,09.30 Uhr: Mach mit! - Gruppe Urbar

Zum Schmunzeln

Linus stoRt sich an der Rutsche auf dem Spielplatz
den Kopf. Kommt ein Mann vorbei und fragt: “Geht
es dir gut, soll ich Eis holen?” Antwortet Linus:
“Schokolade und Erdbeere, bitte.”

Akl ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbiiro, Beuelsweg 4, 56179 Vallendar,
Telefon: 0261 963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Offnungs- und telefonische Sprechzeiten: siehe oben. Gestaltung und verantwortlich fiir
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