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Wenn mein Kopf es sich ausdenken kann, wenn mein Herz daran glauben kann – dann kann ich es 
auch erreichen.“ Muhammad Ali

Wenn aus vielen Stimmen ein Klang wird
Wenn Musik erklingt, verändert sich für einen 

Augenblick der Raum. Die Nachrichten von Krieg, 
Gewalt und Spannungen in aller Welt sind nicht 
verschwunden, unsere persönlichen Sorgen nicht 
plötzlich gelöst. Und doch geschieht etwas: Wir 
hören hin. Wir werden still. Verschiedene Stimmen 
verbinden sich zu einem Ganzen, aus einzelnen 
Tönen entsteht Harmonie. Für einen Moment tritt 
das, was uns bedrängt, ein wenig zurück.

Gerade beim A-cappella-Gesang wird das be-
sonders eindrucksvoll. Kein Instrument gibt den 
Ton vor, keine Begleitung trägt die Stimmen. Die 
Sängerinnen und Sänger müssen aufeinander hö-
ren, einander Raum geben und gemeinsam den 
Rhythmus halten. Jede Stimme ist wichtig – und 
erst im Zusammenspiel und Miteinander entsteht 
die Musik. 

Ist das nicht auch ein schönes Bild für unseren 
Glauben?

Wir können die Welt nicht allein in Ordnung 
bringen. Wir können nicht alle Kriege beenden und 
nicht jede Sorge aus der Welt schaffen. Aber wir 
können unsere Stimme erheben – für den Frieden, 
für die Hoffnung und für die Menschlichkeit. Wir 
können einander zuhören und einander tragen. 
Und wir dürfen darauf vertrauen, dass unser Leben 
Teil einer größeren Melodie ist, deren ganzen Zu-
sammenhang wir selbst noch nicht hören können.

Am 17. Oktober lädt die Kolpingsfamilie Val-
lendar zum 8. Vallendarer a-cappella-Festival in die 
Kreuzkirche ein. Vielleicht ist dies – oder auch jeder 
andere Konzertbesuch – eine schöne Gelegenheit, 
sich dessen immer wieder bewusst zu werden.

Und dabei dürfen wir darauf vertrauen, dass 
unser Leben Teil einer größeren Melodie ist, deren 
Ende Gott bereits kennt.

Josef Pfaffenheuser, Pfarrgemeinderat

Aufeinender hören, einander Raum geben, gemeinsam den 
Rhythmus halten – jede Stimme ist wichtig, damit ein Klang 
entsteht!

Foto:  bulgarin.ua.fm, depositphotos.com
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Trost für Trauernde

Nicht ins Leere gefallen, sondern heimgegangen. 
Nicht vom Zufall ausgelöscht, sondern beim Namen gerufen. 
Nicht vom Dunkel verschlungen, sondern vom Licht umfangen.
Das ist unsere Hoffnung.
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Komm in die Kinderkirche
„Wenn das Brot, das wir 

teilen ...“ heißt das Thema 
beim nächsten Gottes-
dienst der Kinderkirche in 
den Räumen der Kreuzkir-
che auf dem Mallendarer 
Berg. Herzlich willkommen 
sind Familien mit ihren 

kleinen Kindern am Freitag, 23. Oktober von 16.30 bis 
17.30 Uhr zum singen, beten, basteln, spielen und zu 
Geschichten aus der Bibel.	 ao&sb

Gemeindefahrt zur Ausstellung

Interessierte sind herzlich zur Tagesfahrt nach Frank-
furt/Main am 24.10.2026 eingeladen. Ziel ist die Ausstel-
lung „Maria Magdalena. Sin. Pray. Love.“ im Städel-Mu-
seum, die mit einer Führung erkundet wird. Abfahrt 
um 9 Uhr in privaten PKWs, Treffpunkt am Rheinufer in 
Vallendar. Kosten: 25 € Eintritt ins Städel-Museum und 
Führung durch die Ausstellung, 15 € Fahrtkosten pro 
Person incl. Parken. Für Verpflegung sorgen/zahlen die 
Teilnehmenden selbst. Anmeldung bis 18.10. auf der 
Homepage der Pfarrei. jp

Gemeinsam gegen Desinformation

Wie erkennt man Fake News, manipulierte Bil-
der und Deepfakes? Und wie lässt sich im digita-
len Alltag zuverlässig zwischen glaubwürdigen In-
formationen und Desinformation unterscheiden? 
Antworten darauf gibt der Workshop „Fake oder 
Fakt“ am Donnerstag, 12. November 2026, von 19 
bis 22  Uhr im Pfarrheim des Generationenzent-
rums St. Josef in Vallendar. Die Veranstaltung rich-
tet sich besonders an berufstätige Erwachsene und 
wird von der Kolpingsfamilie Vallendar und Haus 
Wasserburg angeboten. Referent ist der Journalist 
und politische Bildner Mathias Birsens. Eine An-
meldung ist bis zum 5. November unter kolping@
pfarrei-vallendar.de erforderlich; die Teilnahme ist 
kostenlos.		   jp
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Mein Platz im 
Mosaik

Ohne Vorbehalt und ohne 
Sorgen leg ich meinen Tag 

in deine Hand. Sei mein 
Heute sei mein gläubig 

Morgen, sei mein Gestern, 
das ich überwand. Frag 
mich nicht nach meinen 
Sehnsuchtswegen, bin in 
deinem Mosaik ein Stein. 
Wirst mich an die rechte 
Stelle legen, deinen Hän-

den bette ich mich ein. 
Edith Stein
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Das Leuchten bewahren

Auch das ist Kunst, ist Gottes Gabe, 
aus ein paar sonnenhellen Tagen 
sich so viel Licht ins Herz zu tragen, 
dass, wenn der Sommer längst verweht, 
das Leuchten immer noch besteht. 
Johann Wolfgang von Goethe

Auf die Knie gehen
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Bitte, stell deine Schuhe nachts 
weit unter das Bett, damit du 
morgens auf die Knie gehen 

musst, um sie zu suchen. 
Und wenn du schon dort bist, 
danke Gott für seine Gnade, 

Barmherzigkeit und sein 
Verständnis. 

Denzel Washington
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Oktober
Und ich denke noch 
nicht an den düsteren 
November. Ich genieße 
die Farben des  
Oktobers. 
Herr, danke für deine 
Phantasie und  
Kreativität!

Fo
to

: K
rz

ys
zt

of
 N

ie
w

ol
ny

, p
ixa

ba
y.c

om

Das Gebot  
„Gedenke des Sabbats, halte ihn heilig!“  
sagt mir: 

du sollst dich selbst unterbrechen! 

Zwischen Arbeiten und Konsumieren  
soll Stille sein und Freude. 
Zwischen Aufräumen und Vorbereiten  
sollst du es in dir singen hören: 
Gottes altes Lied von den sechs Tagen
                                      und dem einen,                         der anders ist. 
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SEGEN
In jedem bunten Blatt 

zeigst du mir, Gott, 
deine Phantasie. 

Segne mich!

In jedem sich ver-
ändernden Baum 

schenkst du mir Kraft 
zur Wandlung. 

Segne mich!

In jeder absterbenden 
Blüte darf ich gewiss 

sein, neues Leben wird 
wieder erblühen. 

Segne mich!
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Aktuell  ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbüro, Beuelsweg 4, 56179 Vallendar, 
Telefon: 0261 963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Öffnungs- und telefonische Sprechzeiten: siehe oben. Gestaltung und verantwortlich für 
den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.

GOTTESDIENSTE & Termine
St. Marzellinus und Petrus, Vallendar
•	 17.10., 14.00 Uhr: Trauung Eheleute Hennecke
•	 18.10., 11.00 Uhr: Hl. Messe Segnung der Ehejubilare; 

nach Meinung
•	 01.11., 11.00 Uhr: Allerheiligen Heilige Messe mit 

anschliessender Gräbersegnung
•	 01.11., 18.00 Uhr: ökumenischer Evensong
St. Peter und Paul, Urbar
•	 17.10., 18.00 Uhr: Heilige Messe
•	 23.10., 17.00 Uhr: Rosenkranzandacht
•	 31.10., 18.00 Uhr: Heilige Messe
•	 01.11., 14.00 Uhr: Gräbersegnung - Friedhofshalle

St. Georg, Niederwerth 
•	 21.10., 18.00 Uhr: Werktagsmesse
•	 24.10., 18.00 Uhr: Heilige Messe
•	 01.11., 15.00 Uhr: Gräbersegnung - Friedhofshalle

Kreuzkirche, Mallendarer Berg
•	 23.10., 16.30 Uhr: Kinderkirche
•	 25.10., 11.00 Uhr: Heilige Messe
Generationenzentrum St. Josef
•	 21.10., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
•	 28.10., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
Residenz Humboldthöhe
•	 22.10., 15.30 Uhr: Heilige Messe
•	 29.10., 15.30 Uhr: Heilige Messe
Andere Termine
•	 17.10., 19.00 Uhr: a-cappella-Festival, Kreuzkirche
•	 19.10., 15.30 Uhr: Mach Mit! - Gruppe Vallendar
•	 20.10., 09.00 Uhr: Oktoberfest, Senioren, Pfarrheim
•	 20.10., 16.00 Uhr: Familiencafe, Pfarrheim
•	 21.10., 15.30 Uhr: Offener Familientreff, KiTa Wildburg
•	 22.10., 09.30 Uhr: Mach mit! - Gruppe Urbar
•	 24.10., 09.00 Uhr: Fahrt zur Maria-Magdalena- 

Ausstellung in Frankfurt
•	 24.10., 09.30 Uhr: Spirituelle Wanderung - kfd
•	 26.10., 15.30 Uhr: Mach Mit! - Gruppe Vallendar
•	 28.10., 15.00 Uhr: kfd-Nachmittagslob - Kreuzkirche
•	 29.10., 09.30 Uhr: Mach mit! - Gruppe Urbar

Pfarrbüro 
Öffnungs- und telefonische Sprechzeiten: Mon-
tag und Freitag von 9 bis 11 Uhr sowie Mitt-
woch: 15 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung. Te-
lefon: 0261963190, E-Mail: pfarrei.vallendar@
bistum-trier.de.

Zum Schmunzeln
Else und Kurt betreten miteinander das Him-
melreich. Sie staunen, wie schön es hier ist. Sagt 
Kurt zu Else: „Du mit deinen dummen Knob-
lauchtabletten. Das hier hätten wir sonst schon 
vor Jahren haben können.“

innehalten.danken.weitergehen

Wir feiern unsere Ehe

Gottesdienst  
für Ehejubilare
mit persönlichem Paar-Segen und Sektempfang

18.10.2026, um 11 Uhr 

Pfarrkirche St. Marzellinus und Petrus, Vallendar

Anmeldung: Pfarrbüro Vallendar: 0261-963190 oder online:

Veranstalter: Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena und Fachteam Paarpastoral im Pastoralen Raum Koblenz

Foto: AntonMatyukha, depositphotos.com

Gottesdienst  
für Ehejubilare
18. Oktober 2026
11 Uhr
Pfarrkirche

17. Oktober 2026
19.30 Uhr

Kreuzkirche


